
ПОЛОЖЕНИЕ 

о конкурсе профессионального мастерства учителей  физической культуры и 

педагогов дополнительного образования по физической культуре 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 

I.  Цели и задачи конкурса 

 

Цель конкурса. Основной целью конкурса является повышение престижа 

профессии учителя физической культуры, выявление творчески работающих учителей 

физической культуры, стимулирование их профессионального роста, обмен и 

распространение опыта. 

Задачи конкурса: 

 выявление специалистов, обладающих передовым педагогическим опытом в сфере 

физического воспитания; 

 поддержка творчески работающих педагогов и специалистов в сфере физического 

воспитания;  

 популяризация профессии «преподаватель физической культуры»; 

 популяризация занятий физической культурой и спортом среди подрастающего 

поколения;  

 содействие внедрению современных инновационных образовательных технологий 

в практику учебного процесса, связанного с физическим воспитанием 

подрастающего поколения, приобщением к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, формированием навыков здорового образа жизни.  

 

II. Организаторы конкурса 

 

Конкурс проводится ИМЦ Петроградского района Санкт – Петербурга 

 

III.Участники конкурса 

3.1. В конкурсе принимают участие педагогические работники образовательных 

организаций, расположенных на территории  Петроградского района Санкт-Петербурга, 

соответствующие требованиям:  

1 группа – для учителей физической культуры общеобразовательных организаций; 

2 группа – для педагогов дополнительного образования школьных спортивных 

клубов и ОДОД. 

3.2. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

1 группа -  творческий потенциал учителя физической культуры при проведении 

учебной работы;  

2 группа -  творческий потенциал педагога дополнительного образования детей. 

 «Урок», для участника 1 группы; 

 «Внеклассная работа», для участника 2 группы. 

 

VI. Порядок проведения конкурса 

 

4.1.  В каждой номинации должно быть не менее 5 (пяти) заявившихся 

участников конкурса, при меньшем количестве участников конкурс в данной номинации 

проводиться не будет; 

4.2.  Для участия в конкурсе предоставляется пакет документов  в соответствии с 

Положением о районном конкурсе педагогических достижений «Два крыла» в 2021-2022 

учебном году: 

Фото участника (портрет) 



 Заявка  

 Анкета  

 Представление. 

4.3. Сроки приема заявки на участие 

 

Заявки (Приложение 1) в распечатанном виде с подписью руководителя, подписью 

конкурсанта и печатью ОУ принимаются в ИМЦ  

с 12.10    по  13.10 2021 г. 

 

Прием конкурсных работ осуществляется в электронном виде и печатном виде 

с 12.10    по  13.10 2021 г. по ссылке, которая будет предоставлена ОУ. 

 

4.4. Материалы, подаваемые на конкурс  

1. Анкета участника (приложение 2) 

2. Показ урока не более 20 минут (основная часть урока (занятия)). 

3. Конспект урока. 

 

4.5.  Условия проведения и критерии оценки конкурсантов 

 

4.5.1.  Конкурс проводится в два этапа: 

I этап – оценка конспекта урока (1-2 группа) 

II этап - оценка показа урока (занятия) (1-2 группа) 

 

4.5.2. В оценивании конспекта урока будут следующие критерии:  

Грамотность составления конспекта,  

Постановка цели и задач урока, их реализация во время урока,  

Разнообразие форм и методов, используемых на уроке,  

Использование профессиональной лексики (терминологии).  

 

4.6. Определение победителей и призѐров конкурса проводятся по следующим 

критериям: 

1 этап – оценка конспекта  

2 этап - оценка показа урока 

Максимальная оценка – 5,0 баллов. 

Интервал в оценке – 0,1 балла. 

1. Эффективность образовательных,  оздоровительных, воспитательных практик 

конкурсанта – 1 балл; 

2. Наличие элементов педагогического новаторства и инновационного  подхода - 1 

балл;  

3. Уровень и степень внедрения инновационных разработок учителя в 

практическую деятельность образовательного учреждения – 1 балл;  

4. Распространение  педагогического опыта конкурсанта – 1 балл; 

5. Умение конкурсанта аргументировано раскрыть содержание инновационного 

опыта работы – 1 балл. 

 



Приложение №1 

к Положению о районном конкурсе 

педагогических достижений 

в 2021-2022 учебном году 

 

Заявка 

на участие в районном этапе смотра-конкурса 

учителей физической культуры Санкт-Петербурга 

 

Номинация 

____________________________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество 

_________________________________________________________ 

Место работы 

__________________________________________________________________ 

(полное название образовательного учреждения) 

_____________________________________________________________________________ 

Дата рождения________________________________________________________________ 

Образование ___________________________________________________________________ 

(наименование учебного заведения, факультет, год окончания) 

_____________________________________________________________________________ 

Квалификационная категория ___________________ Педагогический стаж _____________ 

Звания, награды, премии, ученая степень 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________           

(названия и даты получения) 

_____________________________________________________________________________ 

Публикации, в том числе книги, брошюры, статьи и т.д.  

_____________________________________________________________________________ 

Сведения о повышении квалификации 

_____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Педагогическое кредо 

___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 



Увлечения и хобби _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Контактная информация (телефон, e-mail) 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 __________________________   ______________________________ 

        подпись участника конкурса       расшифровка 

подписи 

               «___» __________________ 

20___ г. 



 

Приложение №2 

к Положению о районном конкурсе 

педагогических достижений 

в 2021-2022 учебном году 

 

Типовая Форма Текстового оформления Конспекта 

 

 

Конспект Урока по физической культуре № ___________ 

для учащихся_______ класса 

 

 

Тема урока: копируется тема в формулировке, представленной в тексте учебной 

программы (например – «Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».). 

 

Основные задачи: 

1. Формулируются образовательные задачи по формированию двигательных 

умений и навыков – обучение технике основных упражнений урока или 

совершенствование в ней. Они должны конкретизировать тему (например – 

«Научить сочетанию разбега с отталкиванием в прыжке в длину с разбега» 

или «Совершенствовать учащихся в технике приземления при выполнении 

прыжка в длину с разбега».) Таких задач может быть несколько в одном 

уроке. 

2. Формулируются оздоровительные задачи по развитию конкретных 

физических качеств, проявление которых типично для изучаемых 

упражнений (например, для прыжка в длину с разбега – «Способствовать 

развитию быстроты и скоростно-силовых качеств применительно к прыжку в 

длину с разбега»). 

3. Формулируются воспитательные задачи, определяющие направление 

педагогических воздействий на развитие, в том числе,  личностных качеств. 

Например:  «Способствовать воспитанию сознательной 

дисциплинированности, трудолюбия, чувство коллективизма, смелости, 

решительности» и др. Эти задачи должны определяться с учетом 

развивающих возможностей конкретного содержания урока. 

4. Формулируются образовательные задачи по формированию знаний. 

Например:  «Содействовать усвоению знаний учащихся о фазах прыжка в 

длину». 

 

 

Время проведения урока: указывается начало и окончание урока по расписанию дня, 

что позволит судить о возможном уровне работоспособности учащихся, 

обуславливающем оптимальную интенсивность планируемых на уроке физических 

нагрузок. 

Место проведения: целесообразно указать размеры площадки или спортивного зала. 

 

Необходимый инвентарь: Инвентарь перечисляется с учетом содержания учебного 

материала и предполагаемого количества занимающихся.     

 

 

 



Целесообразно использовать следующее графическое оформление содержания 

конспекта урока: 

 

Часть урока 

и 

продолжи- 

тельность 

Частные задачи Содержание 

урока 

Дозировка Методические 

рекомендации 

     

 

 

Требования к заполнению граф конспекта урока: 

 

Все записи, независимо от типа урока (гимнастического, легкоатлетического и др.), 

должны осуществлять с использованием принятой в отечественной системе 

физического воспитания гимнастической терминологии. Записи должны быть 

предельно краткими,  емкими по смысловому содержанию. Допустимы сокращения 

слов, но лишь принятые в русском языке и гимнастической терминологии.  

1. В первой графе обозначены части урока, и продолжительность каждой из них 

с учетом возможности варьирования времени в 1-2 минуты. 

2. Во второй  формулируются частные задачи для каждого конкретного 

упражнения (или групп однотипных упражнений), обозначенного в графе 

третьей. Это позволит раскрыть внутреннюю логику используемой учителем 

методики.  

3. В третьей  записываются упражнения в соответствии с очередностью 

выполнения их на уроке (начиная с начального построения), а также действия 

учителя (сообщения задач урока и теоретических сведений). 

4. В четвертой обозначаются все передвижения – в метрах или минутах 

(секундах); общеразвивающие упражнения, эстафеты, целостные 

двигательные действия (прыжок, метание и т.п.) – в количестве раз; 

построения и перестроения -  в количестве раз или во времени (когда используется 

однократно); игры во времени. При этом целесообразно сочетать перечисленные 

показатели таким образом, чтобы в записи была наиболее полно выражена величина 

нагрузки по объему и интенсивности в совокупности (например, при выполнении 

конкретного общеразвивающего упражнения указывается количество его 

повторений и в скобках – время, затраченное на выполнение этого количества). 

5.Заполнение графы 5 заслуживает особого внимания. В ней должны быть 

отражены методические приемы, используемые  при выполнении конкретных 

упражнений, выделены особо важные детали техники, на которые необходимо 

обратить особое внимание в процессе обучения, даны указания по 

предупреждению типичных ошибок и т.п. В этой же графе фиксируются и 

методы нравственного воспитания (например, использование положительных 

примеров поведения учащихся, отношение к работе, проявление волевых и 

моральных качеств и т.п.). 

Здесь же указываются способы организации деятельности занимающихся, 

порядок смены мест занятий, построение, перестроения, передвижений и т.п. 

Намечаются методы проверки и оценки учебной работы занимающихся, 

записывается содержание домашних заданий. Записи могут быть пояснены 

рисунками, чертежами, схемами и т.п.    



Приложение №3 

к Положению о районном конкурсе 

педагогических достижений 

                                                                                                 в 2019-2020 учебном году 

 

протокол оценивания  
практической демонстрации фрагмента урока/внеклассного занятия 

районного этапа смотра-конкурса учителей физической культуры 

Санкт-Петербурга  

 

Участник  _______________________________________________ в номинации 

                        учитель / педагог дополнительного образования 

Район ______________________________________ОУ №__________________ 

 
  0 1 2 3 4 5 

1 Конспект урока/внеклассного занятия: степень соответствия требованиям  

к оформлению содержания 

      

2 Сообщение задач урока/внеклассного занятия: выраженность целевой установки, 

лаконичность, смысловая емкость, доступность пониманию контингенту 

занимающихся 

      

3 Соответствие содержания урока/внеклассного занятия: степень соответствия 

заявленной теме и поставленным задачам, составу упражнений, способам 

организации занимающихся, познавательным и двигательным возможностям 

занимающихся 

      

4 Организация деятельности занимающихся: рациональность, логичность, 

четкость 

      

5 Выбор учителем места: контроль за деятельностью всех занимающихся       

6 Управление деятельностью занимающихся: оперативность оценивания и 

коррекция действий занимающихся по устранению возможных ошибок 

      

7 Степень решения образовательных задач по обучению технике физических 

упражнений: степень соответствия комплекса подводящих упражнений заявленной 

теме и поставленным задачам, логике построения урока/внеклассного занятия 

      

8 Степень решения образовательных задач по формированию знаний: 

целенаправленность воздействий на приобретение учащимися необходимых знаний 

по теме урока/внеклассного занятия 

      

9 Степень решения оздоровительных задач: целенаправленность воздействий на 

развитие «ведущих» для изучаемых упражнений двигательных способностей, 

оптимальность физических нагрузок по отношению к занимающимся 

      

10 Степень решения воспитательных задач: целенаправленность воздействий на 

развитие личностных качеств, типичных для проявления в процессе деятельности 

      

11 Использование электронных образовательных ресурсов в образовательном 

процессе урока /внеклассного занятия: обоснованность эффективного 

использования учителем демонстрационных средств 

      

12 Владение командным голосом и специальной терминологией       

13 Соответствие стиля деятельности учителя профессиональной этике       

14 «Плотность» урока/внеклассного занятия: оптимальность затрат времени на 

словесные объяснения, отсутствие простоев по вине учителя 

      

15 Реализация правил техники безопасности       

16 Соответствие продолжительности проведения фрагмента урока/внеклассного 

занятия установленному лимиту времени (15-20 мин) 

      

17 Портфолио: отображение педагогической и методической деятельности педагога, 

аргументировано раскрыто содержание инновационного опыта работы 

      

 Сумма баллов       

 

Дата__________________________    Подпись__________________________________ 

 

 



 

 

Сводный протокол оценивания 
практической демонстрации фрагмента урока/внеклассного занятия 

районного этапа смотра-конкурса учителей физической культуры 

Санкт-Петербурга 
Номинация: ____________________________________ 

Участник  _______________________________________________ 

                        учитель / педагог дополнительного образования 

Район _Петроградский__ ОУ №__________________ 

 

 Объекты оценивания Оценочн

ые 

баллы 

1 Конспект урока/внеклассного занятия: степень соответствия требованиям  

к оформлению содержания 

 

2 Сообщение задач урока/внеклассного занятия: выраженность целевой установки, 

лаконичность, смысловая емкость, доступность пониманию контингенту 

занимающихся 

 

3 Соответствие содержания урока/внеклассного занятия: степень соответствия 

заявленной теме и поставленным задачам, составу упражнений, способам организации 

занимающихся, познавательным и двигательным возможностям занимающихся 

 

4 Организация деятельности занимающихся: рациональность, логичность, четкость  

5 Выбор учителем места: контроль за деятельностью всех занимающихся  

6 Управление деятельностью занимающихся: оперативность оценивания и коррекция 

действий занимающихся по устранению возможных ошибок 

 

7 Степень решения образовательных задач по обучению технике физических 

упражнений: степень соответствия комплекса подводящих упражнений заявленной 

теме и поставленным задачам, логике построения урока/внеклассного занятия 

 

8 Степень решения образовательных задач по формированию знаний: 

целенаправленность воздействий на приобретение учащимися необходимых знаний по 

теме урока/внеклассного занятия 

 

9 Степень решения оздоровительных задач: целенаправленность воздействий на 

развитие «ведущих» для изучаемых упражнений двигательных способностей, 

оптимальность физических нагрузок по отношению к занимающимся 

 

10 Степень решения воспитательных задач: целенаправленность воздействий на 

развитие личностных качеств, типичных для проявления в процессе деятельности 

 

11 Использование электронных образовательных ресурсов в образовательном 

процессе урока /внеклассного занятия: обоснованность эффективного 

использования учителем демонстрационных среств 

 

12 Владение командным голосом и специальной терминологией  

13 Соответствие стиля деятельности учителя профессиональной этике  

14 «Плотность» урока/внеклассного занятия: оптимальность затрат времени на 

словесные объяснения, отсутствие простоев по вине учителя 

 

15 Реализация правил техники безопасности  

16 Соответствие продолжительности проведения фрагмента урока/внеклассного 

занятия установленному лимиту времени (15-20 мин) 

 

17 Портфолио: отображение педагогической и методической деятельности педагога, 

аргументировано раскрыто содержание инновационного опыта работы 

 

 Сумма баллов  

Примечание:  

 

Дата__________________________    Подпись__________________________________ 



Состав конкурсной комиссии: 

 

Председатель конкурсной комиссии: Харламова Анжелика Анатольевна, методист 

ИМЦ, учитель физической культуры ГБОУ гимназии № 85 Петроградского района Санкт-

Петербурга; 

Заместитель конкурсной комиссии: Черепов Михаил Константинович, учитель 

физической культуры ГБОУ СОШ №  75  с углубленным изучением немецкого языка 

Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Секретарь конкурсной комиссии: Нагибина Арина Владимировна, учитель физической 

культуры ГБОУ гимназии № 85 Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Члены конкурсной комиссии:  

Яковлев Михаил Сергеевич, руководитель отдела по спортивно-массовой работе,  Центр 

спорта Петроградского района 

Шагинян Светлана Егоровна, учитель ФК  ГБОУ СОШ № 86 Петроградского района 

Санкт-Петербурга; 

Афремова Анна Борисовна учитель ФК ГБОУ СОШ № 87 Петроградского района Санкт-

Петербурга; 

Николаева Ирина Юрьевна учитель физической культуры ГБОУ СОШ №  77 с 

углубленным изучением химии Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Святкина Тамара Николаевна учитель физической культуры ГБОУ гимназии №  67 

Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Косарев Аркадий Вячеславович учитель физической культурыГБОУ лицея № 82 

Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Герасимова Елена Ивановна учитель физической культуры ГБОУ СОШ №  80 

Петроградского района Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 


