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САНПИН
-МЛАДШАЯ ГР.

-СРЕДНЯЯ ГР.

-СТАРШАЯ ГР.

-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГР.

15 МИНУТ

20 МИНУТ

25 МИНУТ

30 МИНУТ



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

- ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ
- РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ
- КОРРЕКЦИЯРАЗВИТИЯМОТОРИКИ
- ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДА
- РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ ПРОЦЕССОВ
-ВОСПИТАНИЕ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ  КАЧЕСТВ



МЕТОДИКА

• СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
• СОДЕРЖАНИЕ
• ОРУ
• ОВД
• ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ



СТРУКТУРА

- ВВОДНАЯЧАСТЬ

- ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

- ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯЧАСТЬ



ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

• СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
• ХОДЬБА
• БЕГ
• ОРУ



ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (С ОРУ)

- МЛАДШАЯ ГР.

- СРЕДНЯЯ ГР.

- СТАРШАЯ ГР.

6-7 МИНУТ

8-9 МИНУТ

10-11 МИНУТ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГР. 12-14 МИНУТ



ОРУ
- МЛАДШАЯ ГР. 4-5 УПР. ПО 4-5 РАЗ

- СРЕДНЯЯ ГР.

- СТАРШАЯ ГР.

5-6 УПР. ПО 5-6 РАЗ

6-8 УПР. ПО 6-8 РАЗ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГР. 8-10 УПР. ПО 8-10 РАЗ



ОРУ (50% ВРЕМЕНИ ВВОДНОЙ ЧАСТИ)

- МЛАДШАЯГР.

- СРЕДНЯЯГР.

- СТАРШАЯ ГР.

3-3,5 МИНУТЫ

4-4,5 МИНУТЫ

5-5,5 МИНУТ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГР. 6-7 МИНУТ



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

- МЛАДШАЯГР.

- СРЕДНЯЯГР.

6-7 МИНУТ

8-9 МИНУТ

- СТАРШАЯ ГР. 10-11 МИНУТ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГР. 12-14 МИНУТ



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
- СТРОЕВЫЕУПРАЖНЕНИЯ

- ХОДЬБА (НОВЫЙ ВИД, ОБУЧЕНИЕ)

- БЕГ (НОВЫЙ ВИД, ОБУЧЕНИЕ)

- ОВД

- ПОДВИЖНАЯИГРА



ОВД (50% ВРЕМЕНИ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ)

- МЛАДШАЯГР.

- СРЕДНЯЯГР.

- СТАРШАЯ ГР.

3-3,5 МИНУТЫ

4-4,5 МИНУТЫ

5-5,5 МИНУТ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГР. 6-7 МИНУТ



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
- ПОСТРОЕНИЕ

- РЕЛАКСАЦИЯ

- ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА И Т.Д.

- САМОМАССАЖ

- МПИ



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

- МЛАДШАЯГР.

- СРЕДНЯЯГР.

- СТАРШАЯ ГР.

2-3 МИНУТ

3-4 МИНУТ

4-5 МИНУТ

- ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГР. 4-5 МИНУТ



ФГОС

"ЗОНА БЛИЖАЙШЕГО РАЗВИТИЯ"

- МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

- ЭТАПЫ ЗАНЯТИЯ
- МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
- ВРЕМЯ (ДОЗИРОВКА)
- ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА
- ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАЩИХСЯ
-ФОРМИРУЕМЫЕ УМЕНИЯИ НАВЫКИ  
(ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ)






