
Карта здоровьесберегающей технологии 

№ 

п.п. 

Раздел описания технологии Описание 

1. Название технологии  Занятие–приключение «Ключи к здоровью» 

 

2. Вид здоровьесберегающей технологии Игровая технология — это здоровьесберегающий подход в дошкольном образовании, где 

игры (подвижные, ролевые, дидактические, моделирование ситуаций, связанных со 

здоровьем), используются для гармоничного развития физического, психического и 

социального здоровья детей. Она основана на естественной активности ребенка, способствуя 

укреплению иммунитета, профилактике гиподинамии, развитию координации и 

эмоциональной устойчивости. Игры делают процесс обучения веселым и естественным, без 

перегрузок. 

3. Получатели технологии Технология является универсальным инструментом, не ограничена рамками возраста. Может 

использоваться в общеразвивающих детских садах, садах комбинированного и 

компенсирующего вида. 

4. Научные основы технологии  Игровая технология в дошкольном образовании опирается на различные научные подходы, 

интегрирующие педагогику, психологию и медицину. Эти подходы обеспечивают 

систематическое применение игр для развития и охраны здоровья детей: 

- концепция трех аспектов здоровья (физического, психического, социального) Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ); 

- теория формирования здорового образа жизни (В.В. Колбанов); 

- игровая педагогика (Н.А. Вентцель и др.); 

- развивающая игра (по Пиаже и Выготскому): Фокус на игре как естественном инструменте 

когнитивного и социального развития. Пиаже подчеркивает стадии развития через игры 

(сенсомоторные, символические), а Выготский — зону ближайшего развития в коллективных 

играх. Это способствует гармоничному росту, снижая риск психических отклонений. 

5 Формально-описательная часть технологии Технология представляет собой интегрированное занятие, построенное на метафоре 

путешествия по трем взаимосвязанным «островам», олицетворяющим виды здоровья. Целью 

является не информирование, а проживание и осознание детьми ценности здоровья через 

игровую деятельность, моделирование ситуаций и рефлексию. Ключевой метафорой является 

образ зеленого ростка, который нужно взращивать (физически), защищать от «бурь» 

(ментально) и дарить радость другим цветам (социально). 

 



5.1 Цель Формирование у детей старшего дошкольного возраста целостной культуры здоровья 

и мотивации на ведение здорового образа жизни через осознание взаимосвязи его 

физического, ментального и социального компонентов 

5.2 Задачи  • Физическое здоровье: расширять знания о правилах личной гигиены, здоровом питании и 

пользе движения. 

• Ментальное здоровье: развивать эмоциональный интеллект, учить распознавать и 

выражать свои эмоции социально приемлемыми способами, формировать навыки 

саморегуляции. 

• Социальное здоровье: развивать коммуникативные навыки, умение сотрудничать, 

договариваться и оказывать поддержку сверстникам. 

• Интегративная: воспитывать бережное и осознанное отношение к себе и к окружающим 

5.3 Результаты реализации технологии  • Сформировано представление о здоровье как о многогранном понятии. 

• Демонстрируют на практике элементарные навыки здорового образа жизни (моют руки 

перед едой, знают о пользе фруктов). 

• Активно используют «экологичные» способы выражения эмоций (проговаривают, 

используют «уголки настроения»). 

• Проявляют больше инициативы в совместных играх, способны к договоренности и 

взаимопомощи. 

• Повышение уровня психологического комфорта и снижение конфликтности в группе. 

6. Процессуально-действенная часть 

технологии 

 

6.1 Описание процесса реализации технологии  Этапы реализации: 

 

1. Подготовительный этап: 

- Создание развивающей среды: оформление «Царств» (станций) с соответствующими 

атрибутами. 

- Подбор материалов: картинки, эмблемы «ростков здоровья», аудиозаписи. 

2. Организационно-деятельностный этап (ход занятия): 

- Введение: Создание мотивации. Появление Карты Путешествия и образа «Сада здоровья». 

- Остров Силы и Ловкости (Физическое здоровье): Полоса препятствий «Тропинка 

здоровья», беседа о витаминах, игра «Полезно-вредно». 

- Остров Дружных Чувств (Ментальное здоровье): Упражнение «Коврик злости», игра 

«Угадай эмоцию», создание «Цветка настроения». 

- Остров Добрых Друзей (Социальное здоровье): Коммуникативная игра «Собери 



волшебный цветок вместе», моделирование ситуации «Помоги другу». 

- Рефлексия: Дети дарят друг другу заранее сделанные «ростки здоровья» (из бумаги) с 

добрыми пожеланиями. 

3. Результативно-оценочный этап: 

- Наблюдение за деятельностью детей. 

- Беседа-обсуждение после занятия. 

- Анализ продуктов деятельности («ростки здоровья»). 

6.2 Методы и формы, применяемые при 

реализации технологии 
Методы: 
- Методы формирования сознания: беседа, пример (сказочные персонажи). 

- Методы организации деятельности: игровой метод, упражнение, моделирование 

жизненных ситуаций. 

- Методы стимулирования: поощрение, создание ситуации успеха. 

Формы: 

- Групповая (путешествие всем коллективом). 

- Подгрупповая (работа на станциях-«царствах»). 

- Индивидуальная (выполнение отдельных заданий, рефлексия). 

6.3 Диагностика результатов  Диагностические данные вносятся в сводную таблицу в начале и в конце периода.  

7. Воспроизводимость технологии Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 58 

компенсирующего вида Петроградского района Санкт-Петербурга 

8. Сроки реализации В течение учебного года 

9. Контактная информация Амзеева Альфия Нурлановна 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 58 

компенсирующего вида Петроградского района Санкт-Петербурга 

Воспитатель 

8 (962) 687 06 28 

amzeeva00@gmail.com 

 


