
Карта здоровьесберегающей технологии 

№ 

п.п 

Раздел описания 

технологии 

Пример Описание 

1. Название технологии Технологическая карта 

интерактивного урока по правилам 

поведения в чрезвычайных ситуациях 

Система уроков по обучению 

безопасным действиям в ЧС                         

2. Вид здоровьесберегающей 

технологии 

Образовательно-развивающая 

технология    

Методическое пособие по 

формированию устойчивых навыков 

защиты 

3. Получатели технологии Учащиеся общеобразовательной 

школы                  

Для учащихся 5-11-х классов                                        

4. Научные основы технологии Психология, педагогика безопасности       Базируется на теории развития 

когнитивных способностей              

5. Формально-описательная часть технологии 

5.1 Цель Формирование компетенций 

безопасной жизнедеятельности 

Освоение алгоритмов действий в 

экстренных ситуациях                    

5.2 Задачи Обучение распознанию опасностей и 

реагированию 

Углублённое изучение теоретического 

материала и практика действий 

5.3 Результаты реализации 

технологии 

Устойчивость обучающихся в 

стрессовых условиях 

Улучшение готовности школьников к 

поведению в экстремальных ситуациях 

6. Процессуально-действенная часть технологии 

6.1 Описание процесса 

реализации технологии 

Интерактивные игры, моделирование 

ситуаций 

Практикуется применение 

теоретических знаний в реальных 

жизненных обстоятельствах 

6.2 Методы и формы, 

применяемые при реализации 

технологии 

Деловая игра, ролевое 

взаимодействие, демонстрационные 

эксперименты 

Разнообразие форм взаимодействия 

обеспечивает высокую вовлеченность 
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6.3 Диагностика результатов Решение ситуационных задач, 

самостоятельные задания, 

тестирование     

Итоговая оценка качества усвоенных 

навыков 

7. Воспроизводимость 

технологии 

Высокий уровень воспроизведения           Простота адаптации в образовательном 

процессе любых школ            

8. Сроки реализации Учебный год                               зависит от продолжительность курса  

9. Контактная информация Аргунов Нестер Константинович 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №77 с углублённым изучением химии 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Учитель ОБЗР 

+7 932 842 80 44 

nester.argunov@yandex.ru 

 


