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Приложение 5 

к Положению о конкурсе педагогических 

достижений Петроградского района Санкт-

Петербурга «Два крыла» 

в 2025/2026 учебном году 

 

Карта здоровьесберегающей технологии 
 

№ 

п.п. 

Раздел описания 

технологии 
Описание 

1. Название технологии 
Сторителлинг как средство формирования здорового образа жизни у детей младшего школьного возраста 

 

2. Вид 

здоровьесберегающей 

технологии 

Здоровьесберегающая (профилактическая) 

3. Получатели технологии 
Обучающиеся 1-4 классов начальной школы  

4. Научные 

основы 

технологии 

Культурно-историческая психология Л. С. Выготского 

Конструктивизм (активное построение знания) Ж.Пиаже, Л.С.Выготский  

Структура нарратива В.Я.Пропп 

5. Формально-описательная часть технологии 

5.1 Цель 
Обобщение и систематизация знаний о гигиене полости рта у детей младшего школьного возраста 
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5.2 Задачи  формировать представление о значимости гигиены полости рта в жизни человека 

 уточнить представления о правильном питании (вредные и полезные продукты) 

 воспитывать бережное отношение к своему здоровью 

 

5.3 Результаты 

реализации 

технологии 

Формирование осознанного и ответственного отношения к своему здоровью у детей младшего школьного 

возраста 

6. Процессуально-действенная часть технологии 

6.1 Описание процесса 

реализации технологии 

Этап 1: Подготовительный  

 

1.Формулировка целей и задач  урока. 

· сформулировать представление о значимости гигиены полости рта в жизни человека 

· уточнить представления о правильном питании (вредные и полезные продукты) 

· воспитывать бережное отношение к своему здоровью 

Определение дидактической цели: 

· Знать: последовательность правильных действий при чистке зубов 

· Понимать: почему важно следить за гигиеной полости рта 

· Уметь: выбирать полезный перекус вместо вредного. 

 

2. Выбор и создание "ядра" истории. 

 

История должна быть: 

· Возрастной: герои — дети, животные, сказочные существа. 

· Проблемной: у героя есть понятная проблема, связанная со здоровьем  
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· Реалистичной/аллегоричной: история может происходить в реальном мире  

· С четкой структурой: завязка, развитие, кульминация, развязка, мораль. 

 

3. Подготовка материалов и реквизита: 

 

· Визуальный ряд: куклы, иллюстрации, предметы (зубная щетка, фрукты). 

· Аудиоряд: фоновая музыка, звуковые эффекты  

· Интерактивные элементы: карточки с изображениями героев. 

 

Этап 2: Реализация на занятии  

 

1. Введение в историю (Завязка) — 5-7 минут 

 

· Создание атмосферы, представление героя, формирование проблемы 

 

2. Развитие сюжета и интерактивное взаимодействие (Развитие и Кульминация) — 15-20 минут 

 

3. Разрешение проблемы (Развязка) — 5-7 минут 

 

4. Рефлексия и творческое закрепление (После истории) — 10-15 минут 

 

· Обсуждение: "Понравилась ли вам история? Какой момент запомнился больше всего?" 

· Творческие задания. 

 

4. Критерии эффективности и оценка результата 

 

· Включенность: Дети активно слушают, задают вопросы, сопереживают герою. 

· Проговаривание: Могут самостоятельно сформулировать правило здоровья, извлеченное из истории. 

· Применение в игре: В сюжетно-ролевых играх используют модели поведения, почерпнутые из 

истории. 

· Поведенческие изменения: Начинают применять знания в реальной жизни 
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6.2 Методы и формы, 

применяемые при 

реализации технологии 

Методы гуманистической теории воспитания: вовлечения в деятельность, развития  и самосознаниия, 

стимулирования и развития интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер. 

Методы сотрудничества: открытый диалог, свободный выбор, коллективный анализ и оценка, игра. 

 

  

  

 

6.3 Диагностика результатов 
1. Диагностика во время урока (Формирующая оценка) 

 

· Наблюдение за действиями и невербальными реакциями 

· Вопросы "на понимание" по ходу сюжета. 
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2. Диагностика отсроченных результатов 

Вопросы через некоторое время: 

· "Какую историю с прошлого занятия ты помнишь лучше всего?" 

· "Приходилось ли тебе вспоминать эту историю в жизни вне школы?" 

 

7. Воспроизводимость 

технологии 

ГБОУ Школа 25 Петроградского района Санкт-Петербурга 

8. Сроки реализации 
Начало: апрель 2025 

Окончание: май 2025 

9. Контактная информация Батурина Анастасия Александровна 

ГБОУ Школа 25 Петроградского района Санкт-Петербурга 

Воспитатель 

89650103616 

ananas.baturina@yandex.ru  
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