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Карта здоровьесберегающей технологии 

№ 

п.п.  

Раздел описания 

технологии 

Описание 

1. Название 

технологии 

 “Шаг  вперёд” Нейродинамическая гимнастика с элементами степ-аэробики. 

2. Вид 

здоровьесберегаю

щей технологии 

Профилактическая 

3. Получатели 

технологии 

Воспитанники 5-7 лет 

4. Научные основы 

технологии 

Нейродинамическая гимнастика - это комплекс упражнений, позволяющий мягко воздействовать на мозговые 

структуры через движения. Упражнения постепенно заставляют оба полушария функционировать в тесной 

взаимосвязи, что помогает лучше воспринимать информацию. Каждое полушарие регулирует выполнение 

определённых действий и операций, при этом распределение активности постоянно чередуется. Но максимальная 

продуктивность достигается только тогда, когда они оба работают слаженно. И именно этой цели позволяет 

добиться нейрогимнастика. Чем лучше развито межполушарное взаимодействие у детей, тем проще им будет 

даваться учебная деятельность. Сотрудники института физиологии детей и подростков академии психологических 

наук установили, что уровень развития психических процессов находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонкой моторики рук. Работы Бехтерова, А,Н,Леонтьева, А,Р,Лурия, П,Н,Анохина доказали 

влияние сформированности тела на уровень развития психических функций и речи. Следовательно, работа    

должна быть направлена от движения к мышлению. В настоящее время в образовательной среде достаточное 

распостранение получил нейропсихологический подход, базирующий на современных (по А,Р,Лурии) 

представлениях о генезе и сложном строении высших психических функций. Эффективность 

нейропсихологического подхода доказана наукой и практикой. Он является здоровьесберегающей и игровой 

технологией, предполагает коррекцию психических процессов и эмоционально-волевой сферы ребёнка через 

движение.  Нейропсихологический подход построен на принципах, разработанных классиками психологии- Л.С. 

Выгодским, А.С. Лурией, А.В. Запорожцем, Л.А. Венгер, Д.Б. Элькониным. 

5.1. Цель Формирование мотивации детей к занятиям спортом. Приобщение к здоровому образу жизни. 



5.2. Задачи 1. Формирование культуры здоровья 

2. Развитие межполушарного взаимодействия 

3. Развитие мелкой моторики 

4. Развитие мышления 

5. Развитие речи 

Развитие психических процессов (памяти, внимания). 

   

5.3. Результаты 

реализации 

технологии 

1.Приобщение воспитанников  к здоровому образу жизни и распространению практик. 

2. Формирование ощущения собственного тела и пространства вокруг себя 

3. Развитие зрительно-моторной координации, способности точно направлять движения рук и ног. 

4. Стабилизация межполушарного взаимодействия. 

5. Усиление волевых качеств. 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

7. Укрепление иммунитета. 

6.1. Описание 

процесса 

реализации 

технологии 

1этап: Подготовительный. 

Первичная диагностика. Цель: выявление уровня сформированности физических качеств (координации движений 

рук и ног, равновесия, ориентации в пространстве). 

2этап: Реализация. 

Проведение комплексов нейроупражнений и игр, 1 раз в неделю. 

Цель: способствовать посредством нейроупражнений и игр, развитию памяти, внимания, речи. Снижение 

утомляемости и повышение способности к произвольному контролю. 

2 этап: Сбор и анализ результатов. 

Проведение повторной диагностики, итоговые результаты. 

Цель: сравнение диагностических данных. Подведение итогов, выявление плюсов и минусов. 

Структура занятия. 

Вводная часть: Степ-аэробика. 

Простейшие шаговые движения с добавлением движений рук, а также танцевальные комбинации при помощи 

специальной платформы. 

Направлены на одновременную работу рук, ног, глаз, то есть на интеграцию деятельности двух полушарий, а 

также улучшению координации движений. 



Основная часть: Энергетические упражнения. Направлены на ускорение нервных процессов. 

Упражнения, пересекающие среднюю линию тела. Направлены на единовременную деятельность парных органов 

(рук, ног, глаз). 

Заключительная часть: Растягивающие движения. Направлены на снятие напряжения мускулатуры и длительному 

удержанию внимания. 

 

6.2 Методы и формы, 

применяемые при 

реализации 

технологии 

Вовлечение в деятельность, стимулирование и развитие эмоциональной и волевой сфер.  

Специальные упражнения и игры. 

Групповые физкультурные занятия. 

6.3. Диагностика 

результатов 

Используется диагностика развития психофизических качеств у дошкольников. 

Цель: 1. выявить уровень сформированности психофизических качеств 

(быстрота, выносливость, сила, ловкость, гибкость) и степень сформированности двигательных навыков. 

2.определить для каждого ребёнка  “ближайшую зону” развития его здоровья. 

Проводится в помещении и на спортивной площадке 2 раза в год 

(сентябрь, май). 

Тесты: 

Быстрота- бег на дистанцию 10 и 30 м. 

Сила-поднимание ног в положении лёжа на спине. 

Выносливость- бег на дистанцию 90, 120, 150 м. в зависимости от возраста. 

Ловкость- бег зигзагом, прыжки через скакалку. 

Гибкость- наклон туловища вперёд на скамейке. 

Во время тестирования учитываются индивидуальные возможности ребёнка. По результатам обследования 

проводится тест по определению прироста показателей психофизических качеств 

 (формула В.И. Усачёва). 

Шкала оценок темпов прироста 

Психофизических качеств детей дошкольного возраста: 

До 8 %- неудовлетворительно 

(за счёт естественного роста) 

8-10%- удовлетворительно 

(за счёт естественного роста и естественной двигательной активности). 



10-15%- хорошо 

(за счёт естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания). 

Свыше 15 %-отлично 

(за счёт эффективного использования естественных сил природы и специальных физических упражнений - 

нейрогимнастики). 

По результатам диагностики (2024-2025 г.) прирост физических качеств свыше15% у 63% обследуемых детей; 

10-15% - у 35 % обследуемых детей; 

8-10% у 2% обследуемых детей. 

Таким образом, использование нейрогимнастики позволило добиться положительных результатов по всем 

диагностируемым параметрам. Исключение составили 2 воспитанника, которые улучшили параметры 

незначительно. Им рекомендовано продолжить занятия. 

 

7 Воспроизводимос

ть технологии 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №45 Петроградского района 

Санкт-Петербурга.    

8 Сроки реализации Начало: 01.09.2025 

Окончание:31.05.2026 

9 Контактная 

информация 

Былова Светлана Хасановна - инструктор по физической культуре 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №45 Петроградского района 

Санкт-Петербурга 

  Т.89818167945  

эл. почта. Lanabulana73@gmail.com 

 

 


