
Карта здоровьесберегающей технологии 

№  

п.п. 
Раздел описания технологии Описание 

1. Название технологии  Нейроупражнения для развития когнитивных функций и межпредметных связей у младших школьников 

2. Вид здоровьесберегающей 

технологии 

Здоровьесберегающая (профилактическая) 

3. Получатели технологии Обучающиеся 2-4 классов школы  

4. Научные основы технологии  Системно-деятельностный подход в образовании, интегративные методы обучения на основе 

нейропсихологии и межпредметной интеграции дисциплин  

5. 

5.1 Цель Формирование навыков применения нейроупражнений для улучшения внимания, памяти, логического 

мышления и межпредметного мышления у младших школьников в условиях урока физической культуры 

5.2 Задачи  • Создание комфортных условий для комплексного обучения и развития;  

• Организация интегративного образовательного процесса с использованием нейроупражнений;  

• Формирование навыков межпредметного мышления у младших школьников;  

• Проведение занятий, игр и упражнений, направленных на развитие памяти, внимания и логического 

мышления через связи между предметами;  

• Обеспечение здоровой образовательной среды, способствующей профилактике когнитивных нарушений. 

5.3 Результаты реализации 

технологии  

• Развивать умение применять нейроупражнения для улучшения внимания, памяти и концентрации;  

• Расширять межпредметные знания школьников через интеграцию дисциплин;  

• Создавать условия для понимания взаимосвязей между предметами и формирования интегративного 

мышления;  

• Формировать у школьников основы саморегуляции когнитивных процессов и произвольной регуляции 

мышления;  



• Способствовать развитию критического мышления, пониманию сложных связей и оказанию поддержки в 

учебной деятельности;  

• Развивать умение анализировать информацию с разных точек зрения (межпредметной);  

• Формировать представления о рациональном использовании знаний и навыков в повседневной жизни;  

• Познакомить детей с эффективными способами обучения через нейроупражнения, развивать их 

когнитивные навыки. 

6. 

6.1 Описание процесса 

реализации технологии 

Подготовительный этап:  

1. Обследование когнитивных функций обучающихся (память, внимание, мышление), совместная 

деятельность с педагог-психологом и учителем-дефектологом.  

 

Организационно-деятельностный этап:  

1. Знакомство обучающихся с «нейроупражнениями».  

2. Выполнение нейроупражнений и заданий для младших школьников, направленных на улучшение 

когнитивных функций. 

3. Интеграция упражнений в уроки физической культуры (например, математика + физическая культура, 

окружающий мир + физическая культуры).  

 

Результативно-оценочный этап:  

1. Рефлексия: обобщение полученных навыков обучающимися.  

2. Обработка и анализ полученной информации о когнитивных функциях обучающихся (педагог-психолог). 

3. Успешность в предметной деятельности (учитель начальных классов). 

6.2 Методы и формы, 

применяемые при 

реализации технологии 

Методы активного обучения: вовлечения в деятельность, развития сознания и самосознания, 

стимулирования и развития интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер через нейроупражнения.  

Методы сотрудничества: открытый диалог, свободный выбор, коллективный анализ и оценка, импровизация, 

игра.  

Интегративные методы на основе единства целевой, содержательной и процессуальной сторон: 

формирования сознания: взглядов, убеждений; организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения (упражнение, приучение, педагогическое требование, общественное мнение, 

поручение, воспитывающие ситуации).  



Формы реализации технологии:  

- По количеству участников: индивидуальные, групповые, коллективные.  

- По характеру доминирующей деятельности: игровые, познавательные, коммуникативные, ценностно-

ориентирующие, с элементами нейроупражнений. 

6.3 Диагностика результатов  1. Методика «Тест внимания и памяти через физические упражнения» (адаптированная для младших 

школьников: выполнение последовательных движений по памяти, фиксация времени реакции на сигналы во 

время игры);  

2. Методика «Шкала когнитивного развития в контексте физической активности» (на основе наблюдения за 

координацией и логическим мышлением в игровых заданиях, подобных упрощенным тестам Векслера, 

интегрированным в уроки физкультуры);  

3. Тест «Нейропсихологическое обследование через интегративные игры» (упрощенное, для оценки 

межпредметного мышления: комбинация физических заданий с элементами математики или окружающего 

мира, например, счет шагов или повторение маршрутов);  

Периодичность – 1 раз в конце четверти, с использованием игровых форм и наблюдения на уроках 

физической культуры. 

7. Воспроизводимость 

технологии 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 20 Петроградского 

района Санкт-Петербурга 

8. Сроки реализации 01.09.2024-20.05.2025 

9. Контактная информация Кудряшова Людмила Александровна 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 20 Петроградского 

района Санкт-Петербурга 

Учитель физической культуры 

Тел. +7-953-515-41-44 

Адрес электронной почты: cheandkata@yandex.ru 

 


