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        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

 в условиях реализации ФГОС и ФАОП»  
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоятельная 

работа, час 

Форма 

контроля 

Лекция, 

час 

Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 

1 Нормативно-

правовые и 

концептуальные  

и основы 

педагогической 

деятельности с 

обучающимися  

с ОВЗ 

16 6 10   

2 Диагностика и 

коррекция 

нарушений развития 

учащихся 

18 6 12  Зачет 

3 Итоговая аттестация 2  2  Экзамен 

 Итого 36 12 24   

 

 

РАЗДЕЛ 1  
 

Характеристика программы 

 

1.1. Цель реализации программы –  совершенствование профессиональных компетенций 

педагогов общеобразовательных организаций по   работе с обучающимися с ОВЗ в условиях 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) и федеральной 

адаптированной образовательной программы (ФАОП). 

 

1.2. Планируемые результаты обучения:  
 

 Программа разработана на основе профессиональных стандартов: 

 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

 «Педагог-дефектолог»; 

«Педагог-психолог» 

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь 

Развивающая 

деятельность 

Выявление в ходе 

наблюдения 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных 

с особенностями их 

развития 

Законодательство 

Российской Федерации о 

правах ребенка, о правах 

инвалидов, детей-

инвалидов, детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, в том числе с 

нарушением речи, 

задержкой психического 

развития. 

Законы и нормативные 

правовые акты 

Владеть 

стандартизированными 

методами 

психодиагностики 

личностных 

характеристик и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся 

Педагогическое 

сопровождение 

участников 

образовательных 

Организация 

специальной 

образовательной среды 

для обучающихся с 

Адаптировать 

стимульный материал к 

возможностям 

обучающихся с 



отношений по вопросам 

реализации особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

нарушениями речи, 

профилактики и 

коррекции нарушений 

развития 

нарушениями речи с 

учетом индивидуальных 

особых образовательных 

потребностей 

обучающихся, формы 

реализации 

адаптированных 

образовательных 

программ, программ 

логопедической помощи, 

в том числе  

с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий и 

электронного обучения 

Организация 

специальных условий 

образовательной среды и 

деятельности по 

освоению содержания 

образования 

обучающимися с 

задержкой психического 

развития на разных 

уровнях образования 

Российской Федерации, 

регламентирующие 

образовательную 

деятельность. 

Основы 

психодиагностики и 

основные признаки 

отклонения в развитии 

детей. 

Структуру речевых 

нарушений, в том числе 

специфику нарушений 

речи у разных категорий 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Общие, специфические 

и индивидуальные 

особые образовательные 

потребности 

обучающихся с 

задержкой психического 

развития разных 

возрастных групп и 

способы их реализации 

Направления и 

содержание 

коррекционно-

развивающих занятий, 

уроков по 

адаптированным 

образовательным 

программам, 

программам 

коррекционной работы 

для обучающихся с 

задержкой психического 

развития. 

задержкой психического 

развития. 

Разрабатывать на основе 

результатов 

проведенной 

диагностики 

рекомендации по 

образованию и 

сопровождению 

обучающихся с 

задержкой психического 

развития или риском ее 

возникновения. 

Применять технологии 

общения и 

взаимодействия с 

участниками 

образовательных 

отношений, 

направленные на 

построение 

продуктивной 

коммуникации и 

взаимопонимания в 

процессе 

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

задержкой психического 

развития. 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

Организация и 

осуществление 

совместно со 

специалистами 

(педагогами, 

преподавателями, 

учителями-

дефектологами, 

учителями-логопедами) 

психолого-

педагогической 

коррекции отклонений в 

психическом развитии 

обучающихся, 

нарушений социализации 

Применять методы 

психологической 

коррекции психических 

особенностей личности 

(в зависимости от 

возраста, пола, особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций: 

Название модуля 

или раздела 

программы 

Профессиональные дефициты 

(ПД), 

подлежащие компенсации 

Профессиональные компетенции 

(ПК), подлежащие развитию 

Модуль 1.  

Нормативно-правовые 

и концептуальные  

и основы педагогической 

деятельности с обучающимися  

с ОВЗ 

ПД 1. Недостаточность знаний в 

области деятельности с 

обучающимися с ОВЗ 

ПК 1 Готовность к 

профессиональной деятельности с 

детьми с ОВЗ 



Модуль 2. 

Диагностика и коррекция 

нарушений развития 

ПД 2. Недостаточность знаний и 

опыта в области диагностики и 

коррекционной работы с 

обучающимися с различными 

нарушениями развития 

ПК 2. Готовность применять 

различные методы диагностики и 

коррекции в профессиональной 

деятельности с учетом потребностей  

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 1.3. Категория слушателей: педагоги, логопеды, педагоги-психологи 

      

1.4. Форма обучения: очная   

   

1.5. Срок освоения программы: 36 часов 

 

РАЗДЕЛ 2 

 

2.1. Содержание программы 

(Учебно-тематический план) 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, разделов, 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоятельная 

работа, час 

Форма 

контроля 

Лекция, 

час 

Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 

1 Нормативно-

правовые и 

концептуальные  

и основы 

педагогической 

деятельности с 

обучающимися  

с ОВЗ 

16 6 10   

1.1 Нормативно-правовая 

база 
 2 2   

1.2 Инклюзия в 

образовании 
 2 2   

1.3 Виды нарушения 

развития у детей 
 2 6   

2 Диагностика  

и коррекция 

нарушений развития 

учащихся 

18 6 12  Зачет 

2.1 Диагностика 

нарушений развития 
 2 2   

2.2 Прикладной анализ 

поведения 
 2 6   

2.3 Коррекционная работа 

в образовательной 

организации 

 2 8   

3 Итоговая аттестация 2  2  Экзамен 

  36 12 24   

 

 

 
 



 

2.2. Рабочая программа  

Модуль 1.  Нормативно-правовые и концептуальные и основы педагогической 

деятельности с обучающимися с ОВЗ. 

 

Тема 1.1. Нормативно-правовая база (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция.  Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Реализация права на образование лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов является одним из значимых аспектов государственной 

политики в сфере образования. Основные нормативно-правовые акты (международные, 

Российской Федерации, региональные, локальные) 

Практическое занятие. Практикум по анализу основных нормативно-правовых актов. 

Заполнить таблицу: 

 

  

 

 

 

 

Тема 1.2. Инклюзия в образовании (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Инклюзия в образовании – это система, где все дети, независимо от их 

физических, интеллектуальных, культурных или других особенностей, учатся вместе в общих 

общеобразовательных учреждениях. Этот подход подразумевает создание доступной, 

дружелюбной среды, адаптацию учебных программ и предоставление необходимой поддержки 

(тьюторов, специальных материалов) для каждого ученика, обеспечивая равные возможности для 

развития и социализации как детей с ОВЗ, так и их здоровых сверстников. Основные принципы 

инклюзии. Различия инклюзии и интеграции. 

Практическое занятие. Разбор кейсов, решение педагогических задач. 

 

Тема 1.3. Виды нарушения развития (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Основные виды нарушений развития. Нарушения речи: фонетическое 

недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФНР), общее недоразвитие речи (ОНР), 

заикание. Нарушения зрения: слепота, слабовидение. Нарушения слуха: глухота, слабослышание. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата. Задержка психического развития (ЗПР), 

обусловленные конституциональными (медленное созревание нервной системы), соматогенными 

(длительные соматические заболевания), психогенными (неблагоприятные социальные условия) 

или церебрально-органическими причинами (негрубое повреждение мозга). Расстройства 

аутистического спектра (РАС). Нарушения интеллектуального развития. Синдром дефицита 

внимания и гиперактивности (СДВГ). Комплексные (множественные) нарушения развития. 

Практическое занятие. Практикум. На примере собственного педагогического опыта, 

пользуясь лекционным материалом и предоставленными литературными источниками, заполнить 

таблицу. 

 
№ п\п Вид нарушения  Характеристика 

1   

 

Модуль 2. Диагностика и коррекция нарушений развития учащихся 

 

Тема 2.1 Диагностика нарушений развития (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Диагностика нарушений развития детей – это комплексное обследование, 

проводимое специалистами (психологом, дефектологом, логопедом, неврологом) для выявления 

особенностей психического, речевого и физического развития ребенка. Диагностика включает 

наблюдение за поведением, тестирование с использованием стандартизированных и игровых 

№ п\п Нормативно-

правовой акт 

Ключевые 

положения 

1   

   



методик, а также консультации специалистов для оценки когнитивных функций, эмоционально-

личностных особенностей, моторики и наличия неврологических проблем. Результаты 

диагностики позволяют составить психолого-педагогический диагноз, выявить причины 

отклонений и разработать индивидуальную программу коррекционной и развивающей помощи 

ребенку. 

Практическое занятие. Решение педагогических задач и кейсов, просмотр и обсуждение 

видеоматериалов: проанализировать представленную ситуацию и предложить план 

диагностических или коррекционных мероприятий. 

 

Тема 2.2. Прикладной анализ поведения (лекция – 2 ч., практическое занятие – 6 ч.) 

Лекция.  Прикладной анализ поведения (ПАП), или ABA-терапия, — это научный подход, 

который использует принципы поведенческой теории для изменения социально значимого 

поведения, особенно у детей с особенностями развития. ПАП помогает формировать новые, 

желательные навыки (например, в коммуникации, обучении, социальном взаимодействии) и 

уменьшать нежелательное поведение, анализируя его причины и последствия в контексте 

окружающей среды. Основные принципы и цели ПАП. Цель — научить детей необходимым 

навыкам, которые помогут им адаптироваться к миру, например, навыки общения, 

самостоятельности и обучения. Устранение нежелательного поведения: индивидуальный подход 

-  разрабатывается индивидуальная программа, учитывая потребности, возраст и уровень 

развития каждого ребенка; работа с семьей - вовлечение родителей и других членов семьи, 

которые участвуют в процессе обучения и поддерживают ребенка дома. 

Практическое занятие. Мастер-классы слушателей по устранению нежелательного 

поведения, мешающего развитию ребенка (на примере обучающегося своего класса). Занятие 

разрабатывается по следующему алгоритму: оценка - оценивается поведение ребенка, 

выявляются ключевые навыки, которые нужно развить, и нежелательные формы поведения; 

разработка программы -  основе оценки разрабатывается индивидуальная программа, 

включающая конкретные цели и стратегии обучения; обучение - используются различные 

техники, такие как обучение цепочкам поведения, где сложные действия разбиваются на простые 

звенья; поощрение - желательное поведение поощряется, что помогает закрепить его; анализ и 

коррекция - прогресс ребенка отслеживается, и на основе данных программа корректируется, 

чтобы обеспечить максимальную эффективность.  

 

  Тема 2.3. Коррекционная работа в образовательной организации (лекция – 2 ч., 

практическое занятие – 8 ч.) 

Лекция. Коррекция нарушений развития детей – это система психолого-педагогических 

мер, направленных на компенсацию и ослабление имеющихся проблем у детей с особенностями 

развития, а также на общее формирование личности ребенка в соответствии с возрастной нормой. 

Она включает индивидуальные программы, разработанные специалистами (психологами, 

логопедами, дефектологами), и может включать игровую терапию, арт-терапию, музыкотерапию 

и другие методики. Направления коррекционной работы: развитие познавательной сферы; 

коррекция речевых нарушений; социально-эмоциональное развитие; формирование учебных 

навыков; психологическая поддержка. 

Практическое занятие. Разработка и представление коррекционного занятия, 

мероприятия, коррекционной программы с учащимися по выбору слушателей.  

 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

3.1. Промежуточный контроль 

Модуль 2. Диагностика и коррекция нарушений развития учащихся 

 

Форма: выполненные задания практических занятий. 

Критерии оценивания: все практические задания выполнены. 

 

 

 

 

 



 

 

3.2. Итоговая аттестация 

 

Форма: тест 

 

Описание, требования к выполнению: тестирование состоит из 10 вопросов, 

направленных на выявление знаний диагностической и коррекционной работы в обучающимися с 

ОВЗ в условиях инклюзии и интеграции. Время выполнения задания 30 минут. Тест содержит 

только открытые вопросы. Тест может быть представлен в форме сопоставления определения с 

терминами. 

 

Критерии оценивания: правильные ответы на 7 вопросов из 10. 

  

Примеры заданий: 

1. Что такое "особые образовательные потребности" (ООП)? Дайте определение. 

2. Объясните разницу между "интеграцией" и "инклюзией" в образовании детей с ОВЗ. 

3. Перечислите основные категории детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). 

4. Назовите основные этапы диагностического процесса при подозрении на задержку 

психического развития (ЗПР). 

5. Перечислите основные принципы коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

6. Что такое "зона ближайшего развития" (ЗБР) и как ее учитывать при планировании 

коррекционных занятий? 

7. Кто участвует в разработке ИОП для ребенка с ОВЗ? 

8. Какие права имеют дети с ОВЗ в сфере образования согласно российскому 

законодательств? 

9. Какие этические принципы необходимо соблюдать при работе с детьми с ОВЗ и их 

семьями? 

10. Какова роль психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в диагностике ОВЗ? 

 

Количество попыток: 2 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы  

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» – 

URL: https://base.garant.ru/70291362/ .  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с 

изменениями и дополнениями) – 

URL: https://base.garant.ru/70862366/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/.    

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» – RL: 

 https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/.   

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» – URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220006.   



5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486955/.   

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405965157/ 

7. Положение о ПМПК (приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082) 

8. Методические рекомендации по организации деятельности ПМПК (письмо Минобрнауки 

России от 23.05.2016 № ВК-1074/07) 

9. СанПиН организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи - 

СП 2.4.3648-20 (Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28) 

10. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598) 

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по программам 

НОО, ООО и СОО (Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115) с изменениями 

и разъяснениями. 

12. Рекомендации о мерах по обеспечению преемственного качественного доступного 

образования обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью с учетом необходимости обеспечения 

индивидуализированного подхода (письмо Минпросвещения России от 30.08.2024 № ДГ-

1478/07) 

 

Литература 

1. Барышникова, Е.В. Основы психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в 

условиях инклюзивного дошкольного и школьного образования: учебно-методическое 

пособие. – Челябинск, 2020. – 192 с.    

2. Выготский, Л.С. Основы дефектологии / Л. С. Выготский. – Москва: Издательство Юрайт, 

2022. 332 с.    

3. Годовникова, Л. В. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 218 с.  

4. Мелешкевич О. В., Эрц Ю. М. Особые Дети. Введение в прикладной анализ поведения 

(АВА) - Бахрах-М, 2025. – 208 с.  

5. Полуянова, Л.А., Колотилова, У.В. Теория и технология инклюзивного образования: 

Учебнометодическое пособие / Челябинск, 2021. 224 с. – URL: https://clck.ru/32pjxb 

 

Электронные обучающие материалы  

1. Модель и технология универсального дизайна обучения в условиях разнообразия 

образовательных потребностей обучающихся в начальной школе: методические 

рекомендации для учителей, специалистов психолого-педагогического сопровождения и 

методистов образовательных организаций / авт. колл. ; гл. ред. С. В. Алехина. — М.: 

МГППУ, 2020. — 176 с. — URL: http://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=399448 

2.  Современный инклюзивный урок: методические рекомендации / сост.: Н. Г. Ситникова, Е. 

Э. Хохлова. Красноярск, 2022. 45 с. URL: https://clck.ru/32u6fM 

3. Создание инклюзивной образовательной среды в образовательных организациях 

методические рекомендации для руководящих и педагогических работников 

общеобразовательных организаций. / под ред. С.В. Алехиной, Е.В. Самсоновой. – М.: 

МГППУ, 2022. ‒ 151 с.  https://clck.ru/39p4nd 

 

Интернет-ресурсы  Информационно-образовательный портал по вопросам образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья / Режим доступа: https://ovz.edu.gov.ru  

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы   

 

Технические средства обучения 

ИМЦ располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов теоретических и практических занятий, которые предусмотрены учебным планом 

http://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=399448
https://clck.ru/32u6fM
https://ovz.edu.gov.ru/


программы, и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Минимально необходимый для реализации программы перечень материально-

технического обеспечения включает: аудитории, рассчитанные на нормативное количество 

слушателей, оснащенные компьютером с доступом в Интернет для преподавателя и 

мультимедийным проектором, набором фломастеров-маркеров, флип-чартом, компьютерный 

класс с выходом в сеть Интернет.
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