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Раздел 1. Характеристика программы

1.1. Цель реализации программы –  совершенствование профессиональных компетенций
воспитателей групп продленного дня в области организации и содержания деятельности в
условиях реализации обновленного ФГОС НОО..
1.2. Планируемые результаты обучения: 

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь

Организация социально и
личностно значимой
деятельности группы
обучающихся. 01.005
Специалист в области
воспитания (Приказ
Министерства труда и
социальной защиты
Российской Федерации от
30.01.2023 № 53н).

Организация деятельности
обучающихся в целях их
гражданско-патриотического,
духовно-нравственного,
трудового, экологического,
эстетического,
интеллектуального и
физического воспитания.

Современные и
традиционные
эффективные формы,
методы, приемы и
технологии
воспитательной
работы.

Проводить занятия в
группе продленного дня с
использованием
современных и
традиционных
эффективных форм
методов, приемов и
технологий
воспитательной работы.

1.3. Категория слушателей: 
воспитатель группы продленного дня
1.4. Форма обучения –  Очно-заочная
1.5. Срок освоения программы: 18 ч.

Раздел 2. Содержание программы

№
п/п

Наименование
разделов (модулей) и

тем

Всего
часов

Виды учебных занятий,
учебных работ

Самостоятельная
работа, час

Формы
контроляЛекция,

час

Интерактивное
(практическое)

занятие, час

1

Введение. Нормативно-
правовое и методическое
обеспечение
профессиональной
деятельности
воспитателя группы
продленного дня.

2 1 0 1

2

Модуль 1. Современные
требования к
профессиональной
деятельности
воспитателей групп
продленного дня

0 0 0 0 практическая
работа

2.1

Современный ребенок:
возрастные,
психологические,
физиологические
особенности. Учет
индивидуальных
особенностей детей в
работе ГПД

2 1 1 0



2.2

Взаимодействие учителя,
родителей и воспитателяв
организации
образовательной и
воспитательной
деятельности младших
школьников в режиме
группы продленного дня

2 1 1 0

2.3

Формирование культуры
здорового и безопасного
образа жизни.
Эффективность работы по
охране жизни и здоровья
воспитанников

2 1 1 0

3

Модуль 2. Инновации в
воспитательной
деятельности
воспитателей групп
продленного дня в
соответствии с ФГОС НОО

0 0 0 0 практическая
работа

3.1

Методика воспитательной
работы в группе
продленного дня.
Современные
образовательные
технологии в начальной
школе.

3 2 1 0

3.2

Проектная и
исследовательская
деятельность в работе
воспитателя и группы
продленного дня.

2 1 1 0

3.3

Работа с одаренными
детьми и детьми,
имеющими трудности в
обучении (ОВЗ)

2 1 1 0

4 Итоговая аттестация 3 0 3 0 методическая
разработка

    Итого 18 8 9 1    

2.2. Рабочая программа
1 Введение. Нормативно-правовое и методическое обеспечение профессиональной 
деятельности воспитателя группы продленного дня. ( лекция - 1 ч. самостоятельная
работа - 1 ч. )
   Лекция·Нормативные правовые документы (Федеральный закон «Об образовании в
Российской Федерации», ФГОС НОО и т.д.), локальные акты образовательной организации,
регулирующие профессиональную деятельность воспитателя группы продленного дня.
Рабочая программа воспитателя группы продленного дня. Цель и задачи работы воспитателя
группы продленного дня. Основные обязанности воспитателя группы продленного дня.
   Самостоятельная работа·Изучение локальных актов, регламентирующих профессиональную
деятельность воспитателя группы продленного дня в образовательной организации. Анализ
содержания рабочей программы воспитателя группы продленного дня.
2 Модуль 1. Современные требования к профессиональной деятельности воспитателей 



групп продленного дня
2.1 Современный ребенок: возрастные, психологические, физиологические 
особенности. Учет индивидуальных особенностей детей в работе ГПД ( лекция - 1 ч.
практическое занятие - 1 ч. )
   Лекция·Основные возрастные и физиологические особенности и проблемы современных
детей. Состояние здоровья современных детей. «Цифровое поколение». Гиподинамия. Уровень
развития мелкой моторики. Интеллектуальное развитие. Эмоционально-волевая сфера. Учет
индивидуальных особенностей детей в работе воспитателя группы продленного дня.
   Практическая работа·Составление психофизиологической характеристики современного
ребенка с помощью современной педагогической литературы и собственного опыта.
2.2 Взаимодействие учителя, родителей и воспитателя в организации образовательной 
и воспитательной деятельности младших школьников в режиме группы продленного 
дня ( лекция - 1 ч. практическое занятие - 1 ч. )
   Лекция·Особенности воспитания детей в современной семье. Воспитательный потенциал
взаимодействия воспитателя группы продленного дня с учителем и родителями обучающихся.
Методы и приемы работы с родителями обучающегося.
   Практическая работа·Составление плана беседы воспитателя группы продленного дня с
родителями; с учителем (тему беседы и ситуацию слушатель выбирает самостоятельно).
2.3 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. Эффективность 
работы по охране жизни и здоровья воспитанников ( лекция - 1 ч. практическое занятие -
1 ч. )
   Лекция·Основные проблемы и риски, связанные с безопасностью и здоровьем обучающихся.
Методика формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование у
обучающихся осознанного отношения к своему здоровью и безопасности и здоровью и
безопасности окружающих.
   Практическая работа·Составление памятки «Будь здоров!» для обучающихся. Текущий
контроль: анализ педагогических ситуаций с предложением своего решения.
3 Модуль 2. Инновации в воспитательной деятельности воспитателей групп 
продленного дня в соответствии с ФГОС НОО
3.1 Методика воспитательной работы в группе продленного дня. Современные 
образовательные технологии в начальной школе. ( лекция - 2 ч. практическое занятие - 1
ч. )
   Лекция·Формы, методы и приемы воспитательной работы в группе продленного дня.
Современные образовательные технологии: технологии критического мышления, ТРИЗ,
портфолио, ИКТ технологии. Особенности и методика использования современных
образовательных технологий в начальной школе.
   Практическая работа·Составление списка занятий в группе продленного дня с возможностью
использования эффективных форм, методов и приемов воспитательной работы, современных
образовательных технологий (можно использовать формы, методы и приемы, технологии
более одного раза; количество занятий должно быть рассчитано на одну учебную четверть по
выбору слушателя).
3.2 Проектная и исследовательская деятельность в работе воспитателя и группы 
продленного дня. ( лекция - 1 ч. практическое занятие - 1 ч. )
   Лекция·Организационные формы проектной и исследовательской деятельности в группе
продленного дня. Особенности руководства проектной и исследовательской деятельностью в
режиме продленного дня. Направления исследовательской деятельности.
   Практическая работа·Составление списка тем для проектной и исследовательской
деятельности в группе продленного дня.
3.3 Работа с одаренными детьми и детьми, имеющими трудности в обучении (ОВЗ) (
лекция - 1 ч. практическое занятие - 1 ч. )
   Лекция·Особенности работы с одаренными детьми и детьми с ОВЗ. Социализация
обучающихся с особыми образовательными потребностями (одаренные дети, дети с ОВЗ) в



условиях группы продленного дня. Программа работы с одаренными детьми. Программа
работы с детьми с ОВЗ.
   Практическая работа·Составление плана работы с обучающимся с особыми
образовательными потребностями (одаренный ребенок, ребенок с ОВЗ – на выбор слушателя)
на одну учебную четверть. Текущая аттестация: выполнение контрольной работы.
4 Итоговая аттестация ( практическое занятие - 3 ч. )
   Практическая работа·Выполнение методической разработки и проведение занятия в группе
продленного дня.
2.3. Сетевая форма обучения

№
п/п Наименование организации Участие в реализации

раздела
Форма
участия

1

Государственное бюджетное общеобразовательное
учреждение средняя общеобразовательная школа № 691 с
углубленным изучением иностранных языков Невского
района Санкт-Петербурга "Невская школа".

Разработка дополнительной
профессиональной
программы

Разработка
ДПП

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы

Текущий контроль
Раздел программы: Современные требования к профессиональной деятельности
воспитателей групп продленного дня
Форма: практическая работа.
Описание, требования к выполнению:
Текущий контроль по модулю 1 предполагает выполнение слушателями анализа
педагогической ситуации с предложением собственного решения по данной ситуации во время
устного ответа. Педагогические ситуации предлагаются преподавателем либо слушателями,
имена персонажей заменяются буквами русского алфавита. Работа выполняется в малых
группах или индивидуально в зависимости от количества слушателей.
Критерии оценивания:
1. Соответствие устного выступления содержанию педагогической ситуации. 2. Логичность,
структурированность ответа. 3. Владение терминологией и ее использование при ответе. 4.
Аргументированность предложенного решения. 5. Опора на примеры из практики. 6. Активное
и продуктивное участие в групповой работе (в случае работы в группе). По каждому критерию
устанавливается показатель соответствия «да», «частично», «нет». Слушатель получает зачет,
если его ответ соответствует 3 критериям из 5 (или 4 критериям из 6): «да» и/или «частично».
Примеры заданий:



1. Во время обеда воспитатель группы продленного дня заметил, что один из мальчиков
сидит за столом один, и к нему никто не подсаживается. Когда ребенку былопредложено
сесть на свободное место за стол к другим ребятам, те отвернулись ипоспешили
пересесть в другое место. На вопрос о причине один из пересевших детейответил, что
не хочет сидеть с мальчиком, у которого «такие руки» (у ребенкааутоиммунное кожное
заболевание).

2. Перед началом занятия воспитатель группы продленного дня обратил внимание на
девочку, которая сидела с грустным лицом и заплаканными глазами в стороне от всех
остальных. Это показалось странным, ведь именно эта девочка всегда отличалась
веселым нравом и доброжелательностью, она никогда не унывала. Во время беседы
обнаружилось, что она получила тройку на уроке математики, тогда как весь ее вариант
получил четверки и пятерки, потому что все, кроме нее, списывали решение.

Количество попыток: не ограничено

Раздел программы: Инновации в воспитательной деятельности воспитателей групп
продленного дня в соответствии с ФГОС НОО
Форма: практическая работа.
Описание, требования к выполнению:
Текущий контроль по модулю 2 предполагает выполнение практической работы, которая
заключается в составлении плана занятия в группе продленного дня. Форму, тему занятия,
учебную четверть и возраст обучающихся слушатели выбирают самостоятельно либо
предлагаются преподавателем. Пункты плана соответствуют этапам занятия.
Критерии оценивания:
1. Соответствие плана структурным особенностям занятия в группе продленного дня. 2.
Отражение в пунктах плана содержания занятия в группе продленного дня. 3. Наличие в
плане не менее двух пунктов с развернутым содержанием (с подпунктами). 4. Возможность
реализации плана при подготовке к проведению занятия в группе продленного дня (указаны
достижимые сроки и продолжительность для каждого этапа занятия в соответствии с
возрастными особенностями обучающихся и условиями в образовательной организации). По
каждому критерию устанавливается показатель соответствия «да», «частично», «нет».
Слушатель получает зачет, если его работа удовлетворяет трем из четырех критериев («да»
и/или «частично»).
Примеры заданий:

1. Составить план занятия в группе продленного дня для обучающихся в возрасте 7-8 лет.
2. Составить план занятия в группе продленного дня для обучающихся в возрасте 9-10 лет.

Количество попыток: не ограничено

Итоговая аттестация
Форма: методическая разработка.
Описание, требования к выполнению:
Итоговая аттестация предполагает выполнение методической разработки и проведение
занятия в группе продленного дня (с предоставлением фрагмента видеозаписи). Тема занятия
выбирается слушателем самостоятельно либо предлагается преподавателем. Допускается
представление методической разработки и фрагмента видеозаписи занятия, проведенного в
течение истекшей учебной четверти (по выбору слушателя) при условии соответствия
предъявляемым требованиям. Требования к структуре и оформлению: 1. Пояснительная
записка (цель, задачи, предполагаемый результат занятия, категория обучающихся – есть ли
среди обучающихся одаренные дети, дети с ОВЗ, часто болеющие дети и т.д.; используемые



методы, приемы, технологии). 2. Содержание занятия. 3. Дидактические средства и
материально-техническое оснащение, список используемой литературы. 4. Предполагаемые
результаты занятия.
Критерии оценивания:
Критерии оценивания методической разработки: 1. Соответствие содержания теме занятия,
целям и задачам, особенностям работы в группе продленного дня, возрастным и
индивидуальным особенностям обучающихся. 2. Соответствие выбранных формы, методов,
приемов и технологии целям и задачам, содержанию занятия. 3. Владение специальной
терминологией, методикой воспитательной работы в группе продленного дня. Критерии
оценивания фрагмента видеозаписи проведенного занятия: 1. Соответствие содержания
фрагмента проведенного занятия заявленным теме, цели и задачам, возрастным и
индивидуальным особенностям обучающихся. 2. Правильное применение выбранных методов,
приемов, технологии во время занятия в группе продленного дня. 3. Указанные цель и задачи
занятия были достигнуты (в рамках фрагмента проведенного занятия). По каждому критерию
устанавливается максимальное количество баллов – 2 балла: 2 балла – полное соответствие
критерию, 1 балл – частичное соответствие, 0 баллов – несоответствие критерию. Итоговая
аттестация считается успешно пройденной, если набрано не менее 7 баллов.
Примеры заданий:

1. «Наш общий дом» (занятие экологической направленности).
2. «Наши привычки – друзья или враги?» (занятие в рамках формирования культуры

здорового образа жизни).
3. "Волшебный мир сказки" (занятие в рамках художественно-эстетического направления).

Количество попыток: не ограничено

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы

Нормативные документы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями на 04.08.2023) [Электронный ресурс]. URL: 
https://docs.cntd.ru/document/902389617 (дата обращения: 29.09.2923).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с изменениями на 08.11.2022) [Электронный ресурс]. URL: 
https://docs.cntd.ru/document/607175842 (дата обращения: 29.09.2923).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» [Электронный ресурс]. URL: https://docs.cntd.ru/document/1301798824
(дата обращения: 02.10.2023).

4. Письмо Министерства просвещения России от 08.08.2022 N 03-1142 "О направлении 
методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по нормативно-
правовому регулированию предоставления услуги по присмотру и уходу за детьми в 
группах продленного дня в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования») 
[Электронный ресурс]. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405075353/
(дата обращения: 02.10.2023).
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5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента 
государственной политики и управления в сфере общего образования от 10.04.2023 № 
03-652 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по организации 
досуговой, спортивной, иной деятельности для обучающихся в группах продленного 
дня») [Электронный ресурс]. URL: https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-
10042023-n-03-652-o-napravlenii/ (дата обращения: 29.09.2023).

6. Письмо Министерства просвещения России от 31.05.2023 № 07-3004 «О направлении 
рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по вопросу осуществления присмотра и 
ухода за обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами 
в группах продленного дня»). [Электронный ресурс]. URL: https://legalacts.ru/doc/pismo-
minprosveshchenija-rossii-ot-31052023-n-07-3004-o-napravlenii/ (дата обращения: 
29.09.2023)
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/12/11/sovremennye-
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https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/488600-statja (дата обращения: 
02.10.2023).

5. Яшкина Н.В. Организация работы ГПД в условиях реализации ФГОС НОО. (опубликовано 
23.01.2023). [Электронный ресурс]. URL: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
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Электронные обучающие материалы

Интернет-ресурсы

1. Министерство просвещения Российской Федерации (официальный сайт) [Электронный 
ресурс]. URL: https://edu.gov.ru/ (дата обращения: 02.10.2023).

2. Образовательная социальная сеть НСПортал [Электронный ресурс]. URL: 
https://nsportal.ru/ (дата обращения: 29.09.2023).

3. Образовательный портал «Продленка» [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.prodlenka.org/ (дата обращения: 29.09.2023).

4. Портал «Петербургское образование» [Электронный ресурс]. URL: https://petersburgedu.ru/
(дата обращения: 29.09.2023).

4.2. Материально-технические условия реализации программы

Технические средства обучения

Минимально необходимый для реализации программы перечень материально-технического 
обеспечения включает: 
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- компьютерный класс с доступом к учебному серверу и выходу в сеть Интернет;

- мультимедийный демонстрационный комплекс; 

- средства усиления звука.


