
План работы ИМЦ Петроградского района по направлению 

«Здоровьесбережение участников образовательного процесса»  

на 2025-2025 учебный год 

 

№ Наименование Мероприятия Дата 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Исполнительный 

организатор 
1 Информационно-методические 

совещания руководителей Служб 

здоровья ОО района 

в течение года руководители 

Служб здоровья 

ОО 

ИМЦ 

3 Обеспечение проведения конкурса 

«Педагог здоровья Петроградской 

стороны» в целях предоставления 

педагогам возможностей для 

профессионального и карьерного 

роста, а также их самореализации. 

октябрь 2025 

декабрь 2025 

педагоги ОО ОУ, ДОУ, ИМЦ 

4 Проведение районного конкурса 

педагогических достижений, 

номинация «Педагог здоровья 

Петроградской стороны». 

октябрь 2024 

январь 2025 

педагоги ОО ОУ, ДОУ, ИМЦ 

5 Обеспечение возможности 

непрерывного и планомерного 

повышения квалификации 

педагогических работников, участие в 

программах и мероприятиях по обмену 

опытом и лучшими практиками 

по графику педагоги ОО ОУ, ИМЦ 

6 Участие во VII Всероссийском 

форуме «Педиатрия Санкт-

Петербурга: опыт, инновации, 

достижения» XVII Всероссийской 

научно-практической 

конференции «Здоровье и образ жизни 

учащихся в современных условиях. 

Взгляд врача и педагога».  

по графику 

 

специалисты 

служб здоровья, 

специалисты 

служб 

сопровождения, 

методисты  

ОУ, ИМЦ 

7 Участие в IX научно-практической 

конференции 

«Учитель здоровья: духовно-

нравственный потенциал и 

инновационные практики» 

 

31 октября-1 

ноября 2023 

специалисты 

служб здоровья, 

специалисты ОО, 

участники 

конкурса 

«Учитель 

здоровья» 

ОУ, ИМЦ 

8 Организационно-методическое 

сопровождение ОО района в рамках 

проведения регионального 

мониторинга здоровьесозидающей 

образовательной среды школы 

октябрь 2025  

март 2026 

руководители 

Служб здоровья, 

педагоги 

ОУ ИМЦ 

9 Организационно-методическое 

сопровождение участников 

регионального этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья» в целях 

предоставления педагогам 

возможностей для профессионального 

и карьерного роста, а также их 

самореализации 

февраль-

апрель 2026 

педагоги ОО ОУ, ДОУ, ИМЦ 



10 Организационно-методическое 

сопровождение ОО района в рамках 

проведения Всероссийской научно-

практической конференции «На пути к 

школе здоровья»  

март 2026 педагоги ОО ОУ, ДОУ, ИМЦ 

11 Информационная поддержка 

направления «Безопасность и 

здоровье//Здоровьесбережение» на 

официальном сайте ИМЦ 

в течение года руководители ОО, 

педагоги ОО, 

родители, 

общественность 

ИМЦ 

12 Индивидуальные консультации по 

вопросам реализации в ОО 

здоровьесозидающей деятельности. 

в течение года руководители ОО, 

педагоги ОО 

ИМЦ 

13 Мотивирование педагогов к ведению 

здорового образа жизни, а также 

вовлечение их в мероприятия по 

укреплению общественного здоровья и 

формированию среды, 

способствующей ведению здорового 

образа жизни. 

в течение года педагоги ОО ОУ, ИМЦ 

14 Информационная поддержка 

мероприятий по популяризации 

здорового питания среди школьников и 

их родителей 

в течение года ОО ИМЦ 

15 Информирование обучающихся, 

работников образовательных 

учреждений, родителей (законных 

представителей) обучающихся о мерах 

индивидуальной профилактики, 

необходимости обращения за 

медицинской помощью 

в течение года ОО ИМЦ 

16 Подготовка аналитических материалов 

по итогам реализации направления 

«Здоровьесбережение участников 

образовательного процесса»  

в 2025-2026 учебном году 

июнь 2026 руководители 

Служб здоровья 

ОО, методисты 

ИМЦ 

ИМЦ 

 


