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План работы 

по организации и реализации методического сопровождения 

инструкторов по физической культуре ДОО 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

Методист ИМЦ: Демченко Н. А. 

 

Цели предметного методического сопровождения инструкторов по физической культуре ДОО: 

 совершенствование профессионального и методического мастерства педагогов дошкольных образовательных организаций в 

условиях обновления содержания образования и модернизации всех компонентов образовательного процесса. 
 

Задачи предметного методического сопровождения инструкторов по физической культуре ДОО: 

             1. Повысить методическую грамотность и компетентность педагогов ДОО в вопросах реализации ФГОС ДО. 

 2. Создать условия для непрерывного профессионального развития педагогов ДОО; 

 3. Создать условия для освоения нового содержания, технологий и методов педагогической деятельности в условиях реализации 

ФГОС ДО. 

 4. Распространить инновационные педагогические практики специалистов ДОО. 

 5. Совершенствовать методику проведения организованной образовательной деятельности для сохранения стабильно 

положительных результатов в развитии детей дошкольного возраста. 

 6. Формировать мотивацию педагогов на совершенствование (преобразование) своей деятельности, развивать творческий 

потенциал личности педагога. 



Прогнозируемые результаты:  

1. Совершенствование профессиональной компетентности педагогов через изучение современных подходов по физической культуре, 

направленных на развитие личностной сферы дошкольников; 

2. Формирование банка методических материалов педагогического опыта деятельности инструкторов по физической культуре, 

способствующего эффективной реализации направления физического развития дошкольников на современном этапе.   

 

№ Дата/сроки 

проведения 

Форма мероприятия Тема/ содержание деятельности Документация 

1.  Сентябрь  МО  «Перспективы и задачи на новый учебный год» 

Обсуждение и формирование рабочего плана методических 

объединений на учебный год. Определение приоритетных 

тем для РМО, с учетом профессиональных дефицитов и 

потребностей педагогов. 

Лист регистрации 

Презентация годового 

плана работы. 

Анкетирование. 

2. Октябрь-

декабрь 

 

 

Конкурс Ежегодный конкурс педагогического мастерства «Два 

крыла» в номинации «Педагоги ДОО. Лестница успеха» 

выявление творчески работающих педагогов среди 

инструкторов по физической культуре, распространение 

передового педагогического опыта, поддержка 

инновационных разработок и технологий, 

способствующих развитию системы образования 

Петроградского района и оказывающих эффективное 

влияние  на процессы обучения и воспитания. 

 

Перечень конкурсов. 

Статистика участия и 

побед. Презентации 

участников. 

Пост-релизы. 

3. Январь-февраль 

 

Конкурс Дистанционный конкурс среди инструкторов и 

воспитателей ДОО Петроградского района  «На зарядку 

становись!» 

 содействовать развитию физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО Петроградского района 

Санкт-Петербурга; 

 способствовать привлечению педагогов дошкольных 

Индивидуальные папки на 

Google-Диске. 

Расписание мероприятий.  

Подготовка документации 

для жюри. 



образовательных учреждений к участию в конкурсном 

движении и массовым профилактическим 

мероприятиям;  

 совершенствовать профессиональные компетенции 

педагогов ДОО в области физического развития; 

 повышать информативность населения о методах 

здоровья - сбережения и роли поддержания высокой 

физической активности в сохранении здоровья 

человека. 

4. Октябрь-апрель 

 

Открытые занятия, 

мероприятия 

Общение и обмен опытом при помощи трансляции опыта 

работы в рамках актуальных тем для дошкольного 

образования в области «Физическое развитие»  

Посещение открытых занятий, мероприятий и досугов с 

детьми дошкольного возраста в очном формате на базе 

детских садов Петроградского района.  

Расписание мероприятий, 

Программа занятий, 

Регистрационный лист 

 

5. Март-апрель 

 

 

Семинар Межрегиональный семинар «Коллаборация форм в 

реализации образовательной области "Физическое 

развитие" в ДОО» 

Обмен опытом регионов в реализации идей, проектов, 

технологий  профессиональной деятельности педагогов в 

области физического развития детей дошкольного 

возраста. 

 

Программа семинара. 

Регистрационный лист 

Программа семинара 

Презентации 

выступающих 

6. Ежемесячно 

 

РМО, семинары, 

практикумы, 

консультации 

Обучающие и практик ориентированные семинары, 

направленные на преодоление педагогических дефицитов и 

трудностей 

Повышение методической грамотности и компетентности 

педагогов, создание условий для освоения нового 

содержания, технологий и методов педагогической 

деятельности по средством системы семинаров, 

Регистрационный лист 

Материалы выступающих 

Пост-релизы 



практикумов и консультаций, обмена опытом.  

Практико-ориентированные семинары и мастер-классы 

«Организация работы по физическому воспитанию с 

детьми раннего возраста, в том числе с применением 

дистанционных форм взаимодействия с родителями, не 

посещающие ДОО» в рамках нацпроекта «Поддержка 

семей, имеющих детей» 

Мастер-классы и консультации «Поддержка 

инициативности и индивидуальности детей дошкольного 

возраста при помощи двигательной деятельности» в рамках 

нацпроекта «Успех каждого ребенка» 

 

 

 


