


 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 Дистанционный конкурс среди инструкторов физической культуры и воспитателей 

ГБДОУ Петроградского района Санкт-Петербурга «На зарядку становись!» (далее - Конкурс) 

проводится с целью: стимулирования творческой активности педагогов при взаимодействии 

с детьми посредством совместной утренней зарядки. 

Задачи Конкурса:  

 содействовать развитию физкультурно-оздоровительной работы в ДОО 

Петроградского района Санкт-Петербурга; 

 способствовать привлечению педагогов дошкольных образовательных учреждений к 

участию в конкурсном движении и массовым профилактическим 

мероприятиям;  

 совершенствовать профессиональные компетенции педагогов ДОО в         области 

физического развития. 

 повышать информативность населения о методах здоровья- сбережения и роли 

поддержания высокой физической активности в сохранении здоровья человека.  

 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Конкурс проводиться с 10 января 2021 года по 6 февраля 2022 года в 

дистанционном формате. Весь видео материал загружается на Google Диск по ссылке. 

Все материалы будут выставлены на официальной странице СПб ГБУ «ЦФКЗиС 

Петроградского района» в социальной сети ВКонтакте: https://vk.com/cfszpr. 

Прием заявок для участия в конкурсе будет осуществляться в электронной форме по 

ссылке  с 21 по 28 декабря 2021 года.  

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Общее руководство подготовкой и проведением Конкурса осуществляют 

информационно-методический центр Петроградского района Санкт-Петербурга и СПб ГБУ 

«ЦФКСиЗ Петроградского района». 

Конкурс проводится при взаимодействии с отделом образования администрации 

Петроградского района Санкт-Петербурга и сектором физической культуры и спорта 

администрации Петроградского района Санкт-Петербурга. 

Для проведения Конкурса создается жюри, сформированное из представителей 

проводящих организаций, методистов и инструкторов по физической культуре ДОО 

(Приложение №1). 

Жюри Конкурса: 

 проводит оценку конкурсных материалов, поступивших на районный этап в 

соответствии с критериями;  

 в каждой из номинаций определяет кандидатуры победителя и лауреатов (2-е и 

3-е место) Конкурса. 

 Решение жюри оформляется протоколом и утверждается председателем жюри. 

 

 

4. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

В Конкурсе могут принимать участие инструкторы по физической культуре, 

воспитатели ДОО Петроградского района и воспитанники детских дошкольных 

образовательных организаций в возрасте от 3 до 7(8) лет. 

Педагогические работники, занявшие призовые места (1, 2 и 3) в предыдущие года, не 

имеют право участвовать в Конкурсе в течение последующих двух лет. 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_WpbCAG3saK1SKngun7fgtKK2wQCbk03?usp=sharing
https://vk.com/cfszpr
https://forms.gle/zg26AuH8UJUntwVa8
https://forms.gle/zg26AuH8UJUntwVa8


5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

5.1. Этапы Конкурса:  

I этап – организационный. С 21 по 28 декабря 2021 года  необходимо заполнить 

онлайн-заявку участника: https://forms.gle/4op1GYd5c7kZzrET8 

II этап – прием конкурсных работ и заявок с 10.01.2022 по 23.01.2022 

(включительно). Весь видео материал и заявка в формате PDF загружается на Google Диск в 

индивидуальную папку ДОО по ссылке. 

III этап - 24.01.2022 по 06.02.2022. Просмотр конкурсных работ жюри и определение 

победителей. 

 

5.2. Конкурс проводится по 5 (пяти) номинациям: 

  «Весёлый карапуз» - с детьми младших групп; 

 «Малыши - крепыши» - с детьми средних групп; 

 «С физкультурой дружить – здоровыми быть» - с детьми старших групп; 

 «На зарядку становись» - с детьми подготовительной группы. 

 «Приз зрительских симпатий» - специальная номинация, определяется 

независимым экспертным жюри ЦФКЗиС Петроградского района. 

5.3. Каждое ДОО может представить на Конкурс одну конкурсную работу; 

5.4. Номинация считается состоявшейся при наличии не менее четырёх заявок; 

5.5. Требования к видеозаписи: 

Конкурсная работа должна быть представлена в формате видеоролика, в котором 

должны быть запечатлены дети, посещающие группы ДОО (10-15 участников), 

выполняющие комплекс утренней гимнастики вместе с инструктором, в соответствии с 

выбранной номинацией и тематикой конкурса. 

Продолжительность комплекса утренней гимнастики – не более 10 минут. 

Содержание физических упражнений, танцевальных движений, их количество и дозировка 

должны соответствовать выбранной номинации и соответствовать методике проведения 

утренних гимнастик в ГБДОУ. 

Во всех номинациях допускается использование физкультурного инвентаря и 

оборудования, музыкального сопровождения и другой атрибутики соответствующего 

возрасту детей. 

Технические требования к видеозаписи: 

Форматы видео: MP4, MOV 

Разрешение видео: не ниже 1280х720 

Ориентация видео: горизонтальная; камеру во время съёмки установить на штатив; 

Звук: оригинальная аудиодорожка, записанная синхронно с видеоданными на 

устройстве для видеозаписи. 

 Не допускается монтаж видеозаписи и пост-обработка видеоматериала, в том числе 

изменение оригинальной аудиодорожки и добавление закадрового текста. Исключение - 

добавление заставки, эмблемы, титров и т.п. продолжительностью до 30 секунд в начале и в 

конце видеозаписи, если по мнению авторов в этом есть необходимость. 

5.6. Перед проведением записи конкурсного материала необходимо получить 

письменное согласие родителей или законных представителей воспитанника, который будет 

принимать участие в съемке. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Видеоролик будет оцениваться каждым членом жюри по 3-бальной системе по 

следующим критериям: 

 

№ Критерии оценки  Баллы (0-3) 

1 Соответствие основным принципам построения комплекса 

УГ, подбор упражнений для разных групп мышц 

 

 

2 Выполнение требований безопасности к УГ в ДОО  

https://forms.gle/4op1GYd5c7kZzrET8
https://drive.google.com/drive/folders/1_WpbCAG3saK1SKngun7fgtKK2wQCbk03?usp=sharing


  

3 Соблюдение временного регламента 

 

 

4 Техника исполнения: четкость, законченность движений, 

синхронность 

 

 

5 Оригинальность композиции, артистичность  

 

 

6 Оформление конкурсного выступления (декорации, 

атрибутика, музыкальное сопровождение) 

 

 

7 Общее впечатление по композиционному построению 

утренней гимнастики. 

 

 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители (1 место) в каждой номинации награждаются грамотами и кубками, 

лауреаты (2 и 3 место) будут награждаться грамотами. Участникам конкурса вручаются 

благодарности. 

 

8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Организация и проведение соревнований осуществляется за счёт средств бюджета 

Санкт-Петербурга. 

 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Регистрация заявок будет открыта с 21 по 28 декабря 2021 года. В конкурсе 

принимают участие только педагоги, подтвердившие своё участие в электронной форме 

заявки. Заявки, присланные в адрес организаторов Конкурса позднее указанного срока, не 

рассматриваются. 

 



 

 

Приложение №2  
к приказу от 15.12.2021  № 92-од 

 

 

 

Состав конкурсной комиссии 

(по согласованию) 
 

Председатель жюри 

Демченко Наталья 

Андреевна 

Методист ИМЦ  ИМЦ Петроградского района                   

Санкт-Петербурга 

Члены жюри 

Гришкевич Людмила 

Васильевна 

методист ГБДОУ детский сад № 90 

Петроградского района Санкт-

Петербурга 

Маликова Оксана 

Ивановна 

 

старший воспитатель ГБДОУ детский сад №38 

общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением 

художественно-эстетического 

развития воспитанников 

Фрунзенского района Санкт-

Петербурга 

Ефимова Ольга 

Викторовна 

инструктор по физической 

культуре 

ГБДОУ детский сад № 63 

Петроградского района Санкт-

Петербурга 

Петрова Галина 

Андреевна 

инструктор по физической 

культуре 

ГБДОУ детский сад №3  

Петроградского района Санкт-

Петербурга 

Смурага Анастасия 

Михайловна 

инструктор по физической 

культуре 

ГБДОУ детский сад № 77 

Петроградского района Санкт-

Петербурга 

Фирсова Татьяна 

Владимировна 

инструктор по физической 

культуре 

МОБУ «Бугровская СОШ №2» 

дошкольное отделение,  

Ленинградской области,  

Всеволожского района пос. Бугры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


