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ЗнакомствоЗнакомство
Правополушарное рисование — это набор
конкретных действий, и мы на занятиях
пробовали и экспериментировали. Польза
правополушарного рисования, в том, что
оно позволяет быстро и эффективно
обучить творческому восприятию. 



МетодикаМетодика
* Подавление левополушарного мышления,
отвечающего за логику и анализ.
* Интуитивный подход в обучении, когда важен не
результат, а сам процесс.
* Визуальное восприятие вместо логического
анализа, игнорирование стереотипных шаблонов.
* Использование специальных техник восприятия
форм, линий, света и тени. 
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Отрицательное
пространство 

Отношения (т. е.
перспектива и

пропорции между
объектами)

   Свет и
тени    Края и

линии
Целое



Упражнение 1Упражнение 1

«Перевернутым рисованием» называют
перерисовывание перевернутого изображения
(например, рисунка с репродукции).

«Перевернутое рисование»
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«Перевернутое рисование»
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Упражнение 2Упражнение 2
Рисование попеременно
левой и правой рукой

Такие упражнения приносят большую пользу
маленьких детям, у которых мозг только
начинает формироваться, однако и для взрослых
рисование двумя руками может оказаться
эффективным методом борьбы с тревожностью.



Упражнение 3Упражнение 3

Рисуем настроение.

Зарисовка ощущений

«Зарисовка ощущений» - это медитативная и очень
личная практика, которая соединяет внутренний мир с
внешним выражением.  Суть метода перенести своё
внутреннее состояние, эмоцию  на лист бумаги.
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ВыводыВыводы

Анализ творческих работ – наиболее
результативный психологический тест на
выявление системы ценностей, личности
ребенка, его характера,  роли в  социуме и т.п. У
ребенка складывается особое, трепетное
отношение к выполненному собственноручно
произведению, к своим художественным
работам. 
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