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Раздел 1. Характеристика программы 

    1.1. Цель реализации программы – совершенствование профессиональных ИКТ-

компетенций учителей истории и обществознания для проектирования и проведения уроков в 

условиях цифровой образовательной среды.  

1.2. Планируемые результаты обучения:  

Программа разработана на основе профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь 

Педагогическая 
деятельность по 

реализации программ 

основного и среднего 
общего образования 

  

Формирование 
навыков, связанных с 

информационно-

коммуникационными 
технологиями (далее 

- ИКТ) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 Федеральные 
государственные 

образовательные 

стандарты и содержание 
примерных основных 

образовательных 

программ. 

Основы методики 
преподавания,  

основные принципы 

деятельностного подхода, 
виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий. 

Владеть ИКТ-
компетенциями:  

общепользовательской, 

общепедагогической. 
предметно-педагогической. 

Применять современные 

образовательные 

технологии, включая 
информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы при подготовке и 
проведении уроков. 

 

 

 

 
1.3. Категория слушателей: учителя истории и обществознания    

1.4. Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения   

1.5. Срок освоения программы: 36 часов  

 

Раздел 2. Содержание программы  

 

2.1. Учебный (тематический) план 

№  

п/п 

Наименование модулей, разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Практич

еские 

занятия 

Самостоят

ельная 

работа, 

час; с 

применен

ием ДОТ 

1 
Раздел 1. Цифровая дидактика в 

историко-обществоведческом 

образовании 

10 4 6 
 

 Зачет 

1.1 
Цифровая трансформация школы: 
вызовы и возможности для учителя 

истории. Нормативная база. 

2 1 1 
 
  

1.2 

Дидактические модели интеграции 

цифровых технологий. 
Формирование цифровой 

грамотности педагога и ученика. 

2 1 1 

 

 
 

1.3 

Критическая работа с цифровыми 

историческими источниками и 
ресурсами. Основы 

2 1 1 

 

  



медиабезопасности и фактчекинга. 

1.4 

Визуализация в истории и 

обществознании: от инфографики до 
интерактивных карт. Дидактические 

принципы. 

4 1 3 

 

 
 

2 
Раздел 2. Арсенал цифрового 

учителя: от инструмента к 

методике 

16 4  
 

12 Зачет 

2.1 

Цифровые архивы, музеи, 

библиотеки. Проектная и 
исследовательская деятельность на 

их основе  

4 1  

 

3 
 

2.2 

Сервисы для создания 

интерактивного контента и 
геймификации  

4 1  

 

3  

2.3 
Инструменты для визуализации и 

хронологии  
4 1  

 

3 
 

2.4 
Платформы для сотрудничества и 
смешанного обучения. Элементы 

«перевернутого класса». 

4 1  
 
3  

3 
Раздел 3.  

Проектирование цифрового 

образовательного продукта 

10 2  
 

8  

3.1 

Технологии иммерсивного обучения 

(AR/VR): обзор, возможности, 
методика применения на уроке. 

2 1  

 

1 
 

 

3.2 

Практикум: Разработка 

технологической карты урока с 
интеграцией цифровых 

инструментов. 

4 -  

 

4 
 

3.3 

Консультация. Доработка итогового 

проекта – авторского цифрового 
урока/фрагмента. 

2 1  

 

1  

3.4 

Итоговая аттестация: Презентация и 

защита разработанного цифрового 

образовательного продукта. 

2 - 2 

 

 

4 Итоговая аттестация - - -  Экзамен 

 ИТОГО 36 10 26   

 

2.2. Рабочая программа   
 

Раздел 1. Цифровая дидактика в историко-обществоведческом образовании (лекции 

– 4ч.; практические занятия - 6ч.) 

Лекция. Цифровая трансформация отрасли образования затрагивает широкий круг 

вопросов, включая цифровизацию управляющих, поддерживающих и операционных процессов, 

создание новых процедур и регламентов работы и совершенствование уже существующих, 

внедрение в образовательных организациях цифровых инструментов специализированного, 

учебного и общего назначения. Процесс цифровой трансформации образования инициирует 

модернизацию нормативно-правовой базы и соответствующей терминологии в контексте 

понятийного аппарата педагогической науки и положений национальных проектов 

«Образование» и «Молодежь и дети» как базовых документов, определяющих развитие 

образовательной среды в текущий период цифровой трансформации образования, а также 

медицинских нормативов.  

Цифровизация образования представляет собой комплексный процесс интеграции 



передовых информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в образовательную практику 

с целью повышения ее доступности, эффективности и качества. Этот процесс является прямым 

следствием и необходимым условием развития цифровой экономики, что находит отражение в 

государственных программах, таких как «Цифровая экономика Российской Федерации» 

Сущность цифровизации заключается не в механической замене аналоговых носителей 

цифровыми, а в глубокой трансформации образовательной среды, педагогических подходов и 

управленческих механизмов. 

К основным направлениям цифровизации общего образования можно отнести: создание 

цифровой образовательной среды, обеспечивающей равный доступ к качественным ресурсам; 

внедрение смешанных и дистанционных моделей обучения; использование технологий анализа 

данных для персонализации образовательных траекторий; формирование цифровой культуры 

всех участников образовательных отношений. Ключевой задачей сегодня является переход от 

эпизодического использования технологий к их системной интеграции, где развитие цифровой 

грамотности учащихся становится одной из центральных образовательных целей. 

Самостоятельная работа. Изучение рекомендуемой нормативной базы. 

Практическая работа 1.1. (к теме 1.1.) 

Задание: на основе анализа ФГОС и Примерной ООП составьте краткий перечень (5-7 

пунктов) метапредметных и личностных результатов, на формирование которых может быть 

направлено грамотное использование цифровых технологий на уроках 

истории/обществознания. Аргументируйте свой выбор. 

Критерии оценки: Соответствие нормативным документам, глубина понимания связи 

технологии и результата. 

Практическая работа 1.2. (к теме 1.2.) 

Задание: Используя модель SAMR, проанализируйте один из ваших традиционных 

уроков (например, по теме «Опричнина Ивана Грозного» или «Рыночная экономика»). 

Опишите, как можно последовательно трансформировать одно конкретное задание этого 

урока через все четыре уровня модели (Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition). 

Кратко обоснуйте каждый шаг. 

Критерии оценки: Понимание уровней модели SAMR, корректность применения к 

предметному содержанию, творческий подход к редизайну задания. 

Практическая работа 1.3. (к теме 1.3.) 

Задание: Найдите в интернете два цифровых ресурса по одной исторической теме 

(например, «Сталинградская битва»): один – с верифицированными данными (архив, музей), 

другой – с потенциально недостоверной информацией (сомнительный блог, яркий 

публицистический материал). Проведите их сравнительный анализ по предложенному шаблону 

(авторство, источники, цель, наличие ссылок, объективность). Сформулируйте 3 «красных 

флажка», указывающих на недостоверность второго ресурса. 

Критерии оценки: Умение применять критерии оценки источников, глубина анализа, 

четкость формулировок. 

Практическая работа 1.4. (к теме 1.4.) 

Задание: Создайте инфографику или схему, визуализирующую сложный процесс или 

структуру по курсу истории или обществознания (например, «Причины и этапы Смутного 

времени», «Система сдержек и противовесов в РФ», «Социальная стратификация»). 

Используйте любой бесплатный онлайн-конструктор (Canva). Предоставьте ссылку на работу и 

краткое методическое пояснение: какую учебную задачу решает данная визуализация? 

Критерии оценки: Смысловая точность, дидактическая ценность, эстетика и ясность 

визуализации. 

 



Раздел 2. Арсенал цифрового учителя: от инструмента к методике (лекции – 4ч.; 

практические занятия (дистанционно) – 12 ч.)  

Лекции. Цифровой арсенал современного педагога — это переход от простого 

использования инструментов к методически обоснованному обучению. Он включает облачные 

сервисы, платформы для интерактивных опросов, виртуальные доски, инструменты для 

создания видео и презентаций, позволяя повысить вовлеченность, автоматизировать проверку 

знаний и сделать урок персонализированным. 

Ключевые инструменты и их методическое применение: 

Интерактивные презентации и опросы: Мгновенная обратная связь, геймификация 

уроков, оценка понимания материала в реальном времени. 

Создание учебного контента: Подготовка визуальных материалов, видеоуроков, 

тренировочных упражнений, соответствующих интересам учеников. 

Организация и коммуникация: Хранение материалов, онлайн-обучение, взаимодействие 

в синхронном и асинхронном режимах.  

От инструмента к методике: Эффективность цифровизации зависит не от количества 

сервисов, а от их педагогической целесообразности.  

Инструмент: Использование теста. Методика: Тест с автоматической проверкой на 

одной из платформ позволяет ученику разобрать ошибки сразу, а учителю — сэкономить время. 

Инструмент: Видео. Методика: Метод «Перевернутый класс», где ученики смотрят 

лекцию дома, а в классе применяют знания на практике. 

Инструмент: Облачный документ. Методика: Организация проектной деятельности с 

разделением ролей в реальном времени.  

Цифровые инструменты помогают визуализировать абстрактные понятия, создавать 

тренировочные игры вместо скучных заданий и обеспечивают работу с учениками разного 

уровня подготовки. 

Раздел 3. Проектирование цифрового образовательного продукта (Лекции – 2ч.; 

практические занятия (дистанционно) - 8 час.) 

Лекция. Проектирование цифрового образовательного продукта (ЦОП) — это 

структурированный процесс создания онлайн-курсов, приложений или платформ, 

объединяющий педагогический дизайн, контент и IT-технологии. Основные этапы включают 

анализ аудитории, разработку структуры, создание интерактивного контента, тестирование и 

интерфейс. Главная цель — создание эффективной обучающей среды, доступной, 

персонализированной и наглядной.  

Основные этапы проектирования цифрового образовательного продукта:  

Аналитический этап: Постановка целей, определение целевой аудитории (ЦА) и анализ 

запроса на обучение. 

Подготовительный этап: Подбор контента, формирование структуры (оглавления), 

разработка образовательной программы. 

Компоновка и Дизайн: Разработка интерфейса, наполнение интерактивными 

материалами (мультимедиа), создание контрльно-оценочного блока. 

Тестирование: Апробация продукта на предмет эффективности и удобства 

использования.  

Ключевые элементы ЦОП включают электронные учебники, интерактивные тесты, 

видеоматериалы и элементы геймификации. Примеры ЦОП: Яндекс Учебник, ЯКласс, МЭШ.  

Внедрение данных продуктов осуществляется в рамках федерального проекта 

«Цифровая образовательная среда», который направлен на модернизацию образования. 

 



 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы   

 

3.1. Промежуточный контроль: зачет (раздел 1) 

Форма: портфолио практических работ 

Описание, требования к выполнению: выполнить и представить не менее 3-х 

практических заданий раздела 1. 

Критерии оценивания: соответствует всем критериям, обозначенным в конкретной 

практической работе. 

Примеры заданий: см. практические работы раздела 1. 

 

3.2. Промежуточный контроль: зачет (раздел 2) 

Форма: разработка фрагмента цифрового урока 

Описание, требования к выполнению: разработать комплекс интерактивных заданий 

(фрагмент цифрового урока) по одной теме школьного курса истории или обществознания, 

используя не менее трех разных типов цифровых инструментов, изученных в модуле 

(например: 1) LearningApps – на актуализацию; 2) виртуальный тур по музею – на изучение 

нового; 3) совместная доска Padlet – на рефлексию). 

Критерии оценивания:  

технологическое разнообразие и уместность (0-3 балла): использованы различные 

инструменты, их выбор дидактически обоснован; 

предметная и методическая грамотность (0-3 балла): содержание заданий соответствует 

теме, возрастным особенностям, корректно; 

интерактивность и вовлекающий потенциал (0-2 балла): задания предполагают активную 

деятельность ученика (поиск, анализ, творчество, взаимодействие); 

оформление и доступность (0-2 балла): материалы эстетичны, ссылки рабочие, 

инструкции понятны. 

Примеры заданий: разработать технологическую карту фрагмента урока (тема, класс, 

УУД, этап урока, форма организации) с ссылками на созданные цифровые объекты (задания, 

доски, визуализации) или их скриншоты и методическим комментарием (1-2 абзаца), 

объясняющим, использование каждого инструмента для решения конкретной педагогической 

задачи и  достижения планируемых результатов. 

 

3.3. Итоговый контроль: экзамен 

Форма: защита проекта  

Описание, требования к выполнению: разработка «Авторский цифровой урок (или 

система уроков) по теме «Конкретная тема из курса истории или обществознания» с 

интеграцией цифровых инструментов».  

Требования к проекту: 

1. Полная технологическая карта урока в соответствии с ФГОС. 

2. Цифровое сопровождение урока: ссылки на все созданные/используемые 

цифровые ресурсы (интерактивные задания, виртуальные туры, ленты времени, онлайн-доски 

для обсуждения и т.д.). 

3. Дидактические материалы для учащихся (инструкции, цифровые рабочие листы, 

ссылки на источники). 

4. Пояснительная записка (1,5-2 стр.), включающая: 

Процедура защиты: 

1. Презентация проекта слушателем (5-7 минут): ключевая идея, логика урока, 

самые яркие цифровые решения. 



Критерии оценивания:  

1. Методологическая обоснованность (0-4 балла): Соответствие ФГОС, грамотное 

применение моделей цифровой дидактики (SAMR/TPACK), целесообразность выбора 

технологий. 

2. Содержательное и технологическое наполнение (0-4 балла): Глубина и 

корректность предметного содержания, разнообразие и функциональность использованных 

цифровых инструментов. 

3. Интерактивность и развивающий потенциал (0-4 балла): Наличие заданий на 

разные виды деятельности (анализ, творчество, сотрудничество), потенциал для развития 

критического мышления и ИКТ-компетенций учеников. 

4. Практическая реализуемость и оформление (0-3 балла): Работоспособность всех 

ссылок, четкость инструкций, эстетика материалов, учет временных и технических 

ограничений реального урока. 

5. Качество презентации и защиты (0-3 балла): Логичность, убедительность, глубина 

ответов на вопросы. 

Максимум: 18 баллов. 

Примеры заданий: слушатели, исходя из возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, возможностей образовательной среды ОО, проектируют урок истории, 

обществознания, направленное на совершенствование информационных профессиональных 

компетенций.  Анализируют выбранные цифровые инструменты через призму моделей 

SAMR/TPACK (почему именно эти?) и возможности достижения ключевых предметных и 

метапредметных результатов. 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы   

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы  

 Нормативные документы 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации» 

(последняя редакция); 

2. https://fgosreestr.edsoo.ru/federal-standards - Министерство просвещения РФ 

ФГОСРЕЕСТР 

3. Распоряжение Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. N Р-44 «Об утверждении 

методических рекомендаций для внедрения в основные общеобразовательные программы 

современных цифровых технологий»; 

4. Федеральный проект «Цифровая образовательная среда» Национального проекта 

«Образование». 

 

Литература  

1. Антонова Д.А., Оспенникова Е.В., Спирин Е.В. Цифровая трансформация 

системы образования. Проектирование ресурсов для современной цифровой учебной среды как 

одно из ее основных направлений // Вестник Пермского государственного гуманитарно-

педагогического университета. Серия: Информационные компьютерные технологии в 

образовании. 2018. № 14. С. 5–37. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-transformatsiya-

sistemyobrazovaniya-proektirovanie-resursov-dlya-sovremennoy-tsifrovoy-uchebnoysredy-kak-odno-

iz-ee.  

2. Баланов А.Н. Цифровизация в образовательной среде: учебное пособие для вузов/ 

А.Н.Баланов.  – Санкт-Петербург: Лань, 2024.  – 400 с.  

3. Бороненко Т.А., Кайсина А.В., Федотова В.С. Развитие цифровой грамотности 

https://fgosreestr.edsoo.ru/federal-standards
https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-transformatsiya-sistemyobrazovaniya-proektirovanie-resursov-dlya-sovremennoy-tsifrovoy-uchebnoysredy-kak-odno-iz-ee
https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-transformatsiya-sistemyobrazovaniya-proektirovanie-resursov-dlya-sovremennoy-tsifrovoy-uchebnoysredy-kak-odno-iz-ee
https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-transformatsiya-sistemyobrazovaniya-proektirovanie-resursov-dlya-sovremennoy-tsifrovoy-uchebnoysredy-kak-odno-iz-ee


школьников в условиях создания цифровой образовательной среды // Перспективы науки и 

образования. 2019. № 2 (38). С. 167–193. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-tsifrovoy-

gramotnosti-shkolnikovv-usloviyah-sozdaniya-tsifrovoy-obrazovatelnoy-sredy 

4. Информационные технологии в преподавании истории и обществознания: учебно-

методическое пособие / Авт.-сост. И.Г. Сорокина, П.А. Баранов. – М.: Просвещение, 

2022. 

5. Использование открытых цифровых ресурсов в школьном историческом 

образовании: методическое пособие для учителей / Е.В. Саплина, А.И. Саплин. – М.: 

Русское слово, 2021. 

6. Методические рекомендации по использованию цифровых образовательных 

ресурсов на уроках по учебным предметам социально-гуманитарного цикла https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/%d0%a6%d0%9e%d0%a0-%d0%bd%d0%b0-

%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%b0%d1%85-

%d1%81%d0%be%d1%86%d0%b3%d1%83%d0%bc_%d1%82%d0%b8%d0%bf-

%d0%bc%d0%b5%d1%82-%d0%b4%d0%be%d0%ba.pdf 

7. Образовательные интернет-ресурсы в преподавании общественно-научных 

дисциплин: сборник материалов и практических рекомендаций / Сост. О.Н. 

Журавлева. – СПб., 2022. 

8. Цифровая дидактика: методические подходы к проектированию современного урока / 

Под ред. Н.В. Долгоаршинных. – М., 2023. 

Интернет-ресурсы 

1. Интернет-справочник «Цифровое образование» https://digital-edu.ru/docs 

2. Сайт банка документов Министерства просвещения Российской Федерации: 

https://docs.edu.gov.ru 

3. Сайт федерального портала «Российское образование»: http://www.edu.ru 

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы  

Технические средства обучения  

ИМЦ располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов теоретических и практических занятий, которые предусмотрены учебным планом 

программы, и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. 

Минимально необходимый для реализации программы перечень материально-

технического обеспечения включает: компьютерные классы с выходом в сеть Интернет, 

аудитории, специально оборудованные мультимедийными демонстрационными комплексами. 

 

Информационное и учебно-методическое обеспечение реализации программы 

Программа обеспечивается учебно-методической документацией, литературой и 

другими материалами по всем учебным модулям в электронном виде. Обучающимся обеспечен 

доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и 

поисковым системам. 
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