
КАК НАПИСАТЬ СЖАТОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ? 

СОВЕТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Несколько советов, как успешно написать сжатое изложение. 

1. Подготовьтесь к прослушиванию текста. Приготовьте черновик, 

на котором будете письменно фиксировать услышанный 

текст. Обязательно делайте записи! Это поможет вам лучше 

запомнить текст, т.к. зрительная информация лучше усваивается. 

2. Делая записи, не бойтесь оставлять пробелы, если вы что-то не 

успели записать. При прочтении текста во второй раз вы спокойно 

сможете зафиксировать то, что пропустили. 

3. Сокращайте слова. Потом, во время паузы между прочтениями вы 

сможете дописать их. 

4. Как правило, при чтении текста аудитор делает паузы между 

абзацами. Зафиксируйте их. Так вам будет проще определить 

основные микротемы текста (основные мысли абзацев). 

5. Текст прочитан. Прочитайте то, что записали, соедините 

записанные предложения в связный текст. Это важно для его 

последующего сокращения. 

6. Определите тему текста (задайте себе вопрос: "О чем этот 

текст?"). Тема определяется по заглавию, по началу текста, по 

ключевым эпизодам, по повторам и т.д. 

7. Определите основную мысль (суть, идею) текста (Задайте себе 

вопрос: "Чему учит текст? Что автор хотел доказать нам, написав 

этот текст?"). Идея либо прямо сформулирована в тексте, либо 

вытекает из отношения автора к описываемому в тексте, из 

настроения, которым проникнут текст. 

!!! Без понимания темы и основной мысли текста невозможно 

написать  изложение. Внимательно перечитайте текст несколько 

раз, если это необходимо. Подумайте, какие впечатления вызвал у 

вас текст, какое настроение доминирует в нем. Так будет проще 

определить тему и идею. 

8. Определите тип и стиль речи, особенности построения текста 

(много ли прямой речи, цитат, терминов, риторических вопросов, 

описаний, рассуждений и т.д.). Это необходимо для понимания того, 

какие приемы сжатия целесообразнее применить. 

9. Составьте план текста. Краткий, развернутый - на ваше 

усмотрение. Главная функция плана - помочь вам логически 

выстроить свое высказывание. В 

плане обязательно обозначьте микротемы. 

10. В плане отметьте существенные детали (которые важны для 

повествования, раскрытия идеи текста) и несущественные, которые 

можно опустить, сократить и т.п. 



11. Выберите способ сокращения текста. Будьте внимательны: в 

зависимости от стиля, типа, идеи текста приемы сжатия могут 

варьироваться, смешиваться. Возможно, вы сочтете нужным 

использовать только один способ сжатия текста, либо обратитесь к 

нескольким. План поможет вам вычленить главное и сформировать 

его в связный текст. 

12. При написании изложения используйте способы и средства связи 

предложений в тексте: 

- лексические (однокоренные слова, синонимы, повторы); 

- лексико-грамматические (местоимения, союзы, вводные слова).  

Будьте внимательны! Необходимо передать главное содержание 

как каждой микротемы, так и всего текста в целом. Разделяйте свой 

текст на абзацы, 1 абзац - 1 микротема. 

Объем сжатого изложения - не менее 70 слов и, как правило, не 

больше 100. 

Сосредоточьтесь, не спешите, сначала составьте и отредактируйте 

текст на черновике, а потом аккуратно перепишите на чистовик. 
 


