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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Процесс социализации играет важную роль в жизни каждой личности. 

На данном этапе человек становится полноценной личностью, для 

нормального функционирования в обществе. 
 

Родившись, ребенок лишь биологическое существо. Уже с самого 

раннего детства родители закладывают в ребенке самые важные и 

необходимые качества, формируют характер, установки, ценности, шаблоны 

поведения, цели, ответственность и т.д. Данный процесс является 

социализацией. 
 

В процессе социализации индивид становится личностью. Этот 

процесс протекает на протяжении всей жизни индивида. 
 

Личность и общество находится в постоянном взаимодействии друг с 

другом. Общество передает социально-исторический опыт, опыт, 

установленные нормы, а личность это усваивает. 
 

Объектом исследования является – личность как социальное существо. 
 

Предметом работы является – социализация личности, стадии, 

факторы. 
 

Целью работы является – рассмотреть сущность социализации 

личности, ее стадии, форм и институты социализации. 
 

Задачи: 
 

1 Рассмотреть понятие «личность» в общественных отношениях; 
 

2 Изучить сущность социализации личности; 
 

3 Рассмотреть стадии, формы, институты социализации личности. 
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1 ЛИЧНОСТЬ В СИСТЕМЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ 
 

ОТНОШЕНИЯХ 
 
 

Человек - существо социальное. С первых дней своего существования 

он окружен себе подобными, включен в разного рода социальные 

взаимодействия. Первый опыт социального общения человек приобретает 

еще до того, как начинает говорить. Будучи частью социума, человек 

приобретает определенный субъективный опыт, который становится 

неотъемлемой частью личности. Социализация - процесс и результат 

усвоения и последующего активного воспроизводства индивидом 

социального опыта. Процесс социализации неразрывно связан с общением и 

совместной деятельностью людей. 
 

Личность – понятие многогранное. Оно входит в категориальный 

аппарат многих гуманитарных дисциплин, широко распространено в 

литературных и обыденных языках. «Личность» – это я. 
 

С очки зрения многих авторов, человек как личность существует в 

пространстве социальных отношений, проявляется через различные формы 

социального поведения. Человек как личность может быть описан и понят с 

помощью специфических понятий, как роль, позиция, а также ценностные 

ориентации, личные выборы, самостоятельность и ответственность, личное 

слово, кодекс чести, достоинство личности. 
 

Все разнообразие социального бытия человека, бытия в качестве 

субъекта социальных отношений, традиционных отношений, традиционно 

сводится к двум понятиям: социализация и социальной установки. 
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2 СУЩНОСТЬ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
 
 

Социализация личности представляет собой процесс формирования 

личности в определенных социальных условиях, процесс усвоения человеком 

социального опыта, в ходе которого человек преобразует 

 

социальный опыт в собственные ценности и ориентации, избирательно 

вводит в свою систему поведения те нормы и шаблоны поведения, которые 

приняты в обществе или группе. Нормы поведения, нормы морали, 

убеждения человека определяются теми нормами, которые приняты в данном 

обществе. 
 

Термин «социализация» соответствует концепции, согласно которой 

человек (ребенок) изначально асоциален или его социальность сводится к 

потребности в общении. В этом случае социальность – процесс превращения 

изначально асоциального субъекта в социальную личность, владеющую 

принятыми в обществе моделями поведения, воспринявшую социальные 

нормы и роли. Считается, что такой взгляд на развитие социальности 

характерен, прежде всего, для психоанализа. 
 

Понимание процесса усвоения социальных норм, умений стереотипов, 

формирования социальных установок и убеждений, обучения принятым в 

обществе нормам поведения и общения, вариантам жизненного стиля, 

вхождения в группы и взаимодействия с их членами как социализация имеет 

смысл, если изначально индивид понимается как несоциальное существо, и 

его несоциальность должна в процессе воспитания в обществе не без 

сопротивления преодолеваться. В иных случаях термин «социализация» 

применительно к социальному развитию личности избыточен. Понятие 

«социализация» не подменяет и не заменяет собой известных в педагогике и 

в педагогической психологии понятий обучения и воспитания. 
 

Сущность социализации состоит в сочетании приспособления и 

обособления человека в условиях конкретного общества. Процесс 

социализации и адаптации тесно взаимосвязаны. Адаптация предполагает 
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согласование требований и ожидание социальной среды по отношению к 

человеку с его установками и социальным поведением; согласование 

самооценок и притязаний человека с его возможностями и с реалиями 

социальной среды. Таким образом, адаптация - это процесс и результат 

становления индивида социальным существом. Обособление – процесс 

автономизации человека в обществе. Результат этого процесса – потребность 

человека иметь собственные взгляды и наличие таковых (ценностная 

автономия), потребность иметь собственные привязанности (эмоциональная 

автономия), потребность самостоятельно решать лично его касающиеся 

вопросы, способность противостоять тем жизненным ситуациям, которые 

 

мешают его самоизменению, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению (поведенческая автономия). Таким образом, обособление – 

это процесс и результат становления человеческой индивидуальности. 
 

Из сказанного следует, что в процессе социализации заложен 

внутренний, до конца не разрешенный конфликт между мерой адаптации 

человека в обществе и степенью обособления его в обществе. 
 

Социализация человека в современном мире, имея более или менее 

явные особенности в том или ином обществе, в каждом из них обладает 

рядом общих или сходных характеристик. 
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3 ФАКТОРЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ 
 
 

Социализация протекает во взаимодействии детей, подростков, 

юношей с огромным количеством разнообразных условий, более или менее 

активно влияющих на их развитие. Эти действующие на человека условия 

принято называть факторами. Фактически не все из них выявлены, а из 

известных далеко не все изучены. О тех факторах, которые исследовались, 

знания весьма не равномерны: об одних известно довольно много, о других - 

мало, о третьих – совсем чуть-чуть. Более или менее изученные условия или 

факторы социализации условно можно объединить в четыре группы. 
 

Первая – мегафакторы, (мега – очень большой, всеобщий) – космос, 

планета, мир, которые в той или иной мере через другие группы факторов 

влияют на социализацию всех жителей Земли. 
 

Вторая – макрофакторы (макро – большой) – страна, этнос, общество, 

государство, которые влияют на социализацию всех живущих в 

определенных странах (это влияние опосредствованно двумя другими 

группами факторов) 

 

Третья – мезафакторы (мезо – средний, промежуточный), условия 

социализации больших групп людей, выделяемых: по местности и типу 

поселения, в которых они живут (регион, село, горд, поселок); по 

принадлежности к аудитории тех или иных сетей массовой коммуникации 

(радио, телевиденье и др.); по принадлежности к тем или иным 

субкультурам. Мезофакторы влияют на социализацию человека как прямо, 

так и опосредствованно через четвертую группу – микрофакторы. К ним 

относятся факторы, непосредственно влияющие на конкретных людей, 

которые с ними взаимодействуют, - семья и домашний очаг, соседство, 

группы сверстников, воспитательные организации, различные общественные 

государственные, религиозные, частные организации, микросоциум. 
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4 СТАДИИ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
 
 

Этапы социализации совпадают (условно) с этапами возрастного 

развития индивида. 
 

По мнению Дж. Г. Мида, социализация включает несколько стадий, 

связанных с формированием «Я»: стадию имитации (копирование поведения 

взрослых людей или представителей референтной группы), игровую стадию 

(проигрывание ролей), стадию коллективных игр (осознание детьми 

ожиданий других людей на основе образа «обобщенного другого»). 
 

В концепции З. Фрейда индивид находится все время в состоянии 

конфликта с обществом. При этом он руководствуется биологическими 

побуждениями и, прежде всего, сексуальными влечениями. По Фрейду, 
 

личность включает три элемента: «ид» – источник энергии, стимулируемый 

стремлением к удовольствию; «эго» – осуществляющий контроль личности, 

на основе принципа реальности, и «суперэго», или нравственный оценочный 

элемент. Социализация представляется Фрейдом процессом развертывания 

врожденных свойств человека, в результате которого происходят 

становления этих трех составляющих элементов личности. 
 

Известный французский ученый Ж. Пиаже исследует социализацию 

как процесс обучения мышлению. Способности к мышлению развиваются у 

ребенка по мере прохождения им определенных стадий, связанных с 

приобретением новых навыков познания и обусловленных возрастными 

особенностями. 
 

До 2 лет – сенсомоторная стадия (формирование способности к 

сохранению в памяти образов предметов окружающего мира). 
 

2-7 лет – предоперациональная стадия (возникновение способностей к 

различению предметов и символов или их значений). 
 

7-11 лет – стадия конкретных операций (овладением навыками 

мысленного манипулирования предметами). 
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12-15 лет – стадия формальных операций (формирование способностей 
 

к решению абстрактных задач и осмыслению нравственных проблем своей 

жизни). 
 

В настоящее  время  выделяют  следующие  стадии  социализации 
 

(рисунок 1).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рисунок 1 – Этапы процесса социализации 

 
 

1) Первичная социализация, или стадия адаптации (от рождения до 

подросткового периода ребенок усваивает социальный опыт некритически, 
 

адаптируется, приспосабливается, подражает). 
 

2) Стадия индивидуализации (появляется желание выделить себя 

среди других, критическое отношение к общественным нормам поведения). 
 

В подростковом возрасте стадия индивидуализации, самоопределения «мир и 

я» характеризуется как промежуточная социализация, так как все еще 

неустойчиво в мировоззрении и характере подростка. 
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Юношеский возраст (18-25 лет) характеризуется как устойчиво 

концептуальная социализация, когда вырабатываются устойчивые свойства 

личности. 
 

3) Стадия интеграции (появляется желание найти свое место в 

обществе, «вписаться» в общество). Интеграция проходит благополучно, 
 

если свойства человека принимаются группой, обществом. Если не 

принимаются, возможны следующие исходы: 

 

а) сохранение своей непохожести и появление агрессивных 

взаимодействий (взаимоотношений) с людьми и обществом; 
 

б) изменение себя, «стать как все»; 
 

в) конформизм, внешнее соглашательство, адаптация. 
 

4) Трудовая стадия социализации охватывает весь период зрелости 

человека, весь период его трудовой деятельности, когда человек не только 

усваивает социальный опыт, но и воспроизводит его за счет активного 

воздействия человека на среду через свою деятельность. 
 

5) Послетрудовая стадия социализации рассматривает пожилой 

возраст как возраст, вносящий существенный вклад в воспроизводство 

социального опыта, в процесс передачи его новым поколениям. 
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5 ИНСТИТУТЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ 
 
 

На всех стадиях социализации воздействие социума на человека 

осуществляется либо прямо, либо опосредованно, то есть через группу, но 

сами методы воздействия можно свести, опираясь на знания Пиаже, к таким, 

как: нормы, ценности и знаки. Говоря проще, определенную систему норм и 

ценностей посредством знаков передают формирующейся личности именно 

социум и группа. 
 

Те конкретные группы, в которых личность познает и принимает 

нормы и ценности, которые являются своеобразными трансляторами 

социального опыта, принято называть институтами социализации. Группы 

или отдельные люди, которые способствуют этому, называют, в свою 

очередь, агентами социализации. 
 

На дотрудовой стадии социализации институтами выступают в период 

раннего детства, прежде всего, семья и детские дошкольные учреждения, 

которые играют всѐ большую роль в современном обществе. В ряде 

концепций семья традиционно рассматривается как важнейший институт 

социализации. Именно в семье дети приобретают первые навыки 

взаимодействия, осмысливают первые нормы и ценности, осваивают первые 

социальные роли, в этот же момент происходит формирование черт 

маскулинности и фемининности, понимание половых ролей. Авторитарный 

или либеральный тип поведения родителей оказывает значительное 

воздействие на формирование у ребенка «образа-Я». Роль семьи как 

института социализации, конечно же, зависит и от типа общества, от его 

традиций и культуры. В связи с увеличением числа разводов, малодетности, 

ослабления позиции отца, трудовой занятости женщины современная семья 

сегодня не может соответствовать той роли, которую она играла в 

традиционных обществах, но ее роль в процессе социализации все же 

остается весьма значительной. 
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Во втором периоде ранней стадии основным институтом является 

школа. Школа обеспечивает ученику систематическое образование, которое 

само по себе есть важнейший элемент социализации. Более того, школа и в 

более широком смысле обязана подготовить человека к жизни в обществе. 

По сравнению с семьей школа в большей мере зависит от общества и 

государства, поэтому именно школа задает первичные представления 

человеку как гражданину, а соответственно способствует его вхождению в 

гражданскую жизнь. Школа расширяет возможности для общения ребенка, 

теперь помимо общения со взрослыми, возможность общения со 

сверстниками, что само по себе является важнейшим этапом. 
 

С точки зрения социализации, юность — это чрезвычайно важный 

период в становлении личности. Можно сказать, что юность — это период 
 

«ролевого моратория», потому что он связан с постоянным осуществлением 

выбора в самом широком смысле этого слова. Перед молодыми людьми 

стоит выбор профессии, партнера по браку, норм поведения, системы 

ценностей и т.д. Юность — это период наиболее интенсивного принятия 

жизненно важных решений. При этом принципиальное значение имеет то, 

насколько такой институт социализации, как школа облегчает или обучает 

принятию таких решений. 
 

Процесс социализации может осуществляться как в специальных 

институтах, так и в различных неформальных объединениях. К специальным 

первым относится не только школа, но и профессиональные учебные 

заведения, молодежные организации и объединения. Социализация может 

быть регулируемой и спонтанной. При этом, например, в школе усваиваются 

не только те знания, которые являются целью урока, не только правила и 

нормы поведения, которые объясняет учитель в процессе обучения и 

воспитания. Ученик обогащает свой опыт за счет того, что, по мнению 

учителя или воспитателя, может показаться сопутствующим, случайным, 

спонтанным. 
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На сегодняшний момент исследований в разрезе высших учебных 

заведений, как институтов социализации, все еще нет, хотя сама 

проблематика студенчества занимает все более значительное место в системе 

различных общественных наук. 
 

Важнейшим институтом социализации на трудовой стадии является 

трудовой коллектив. В психологии огромное большинство исследований 

выполнено именно на материале трудовых коллективов, хотя надо признать, 

что выявление их роли именно как элементов социализации еще 

недостаточно. 
 

Конечно, любое исследование трудового коллектива и его 

последующий анализ можно интерпретировать в разрезе трудовых 

отношений. Например, стиль лидерства или групповое принятие решений 

характеризует определенные стороны трудового коллектива как института 

социализации. Однако некоторые вопросы остаются все еще без ответа. 

Например, не ясны причины отрыва личности от трудового коллектива, ее 

уход в антисоциальные группы, когда на смену институту социализации 

приходит своего рода институт десоциализации в виде преступной группы, 

группы пьяниц и т.д. 
 

Таким же спорным, как сам вопрос о существовании послетрудовой 

стадии социализации, является вопрос о еѐ институтах социализации. На 

основе жизненных наблюдений в качестве таких институтов можно выделить 

различные общественные организации, членами которых в большинстве 

случаев являются пенсионеры, но как бы там не было, если для пожилых 

возрастов закономерно признание понятия социализации, то предстоит 

исследовать и это. 
 

Естественно, что каждый из названных здесь институтов социализации 

обладает целым рядом других функций, его деятельность не может быть 

сведена только к функции передачи опыта. Рассмотрение названных 

учреждений в данном контексте означает лишь своеобразное «извлечение» 
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интересующих нас функций из всей совокупности выполняемых ими 

общественных задач. 
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6 СРЕДСТВА И МЕХАНИЗМЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ 
 
 

Социализация человека осуществляется широким набором 

универсальных средств, содержание которых специфично для того или иного 

общества, того или иного социального слоя, того или иного возраста 

социализируемого. К ним можно отнести вскармливание младенца и ухода за 

ним; формируемые бытовые и гигиенические умения; окружающие человека 

продукты материальной культуры; элементы духовной культуры (от 

колыбельных сказок до скульптур); стиль и содержание общения, а так же 

методы поощрения и наказания в семье, в группах сверстников, в 

воспитательных и иных социализирующих организациях; последовательное 

приобщение человека к многочисленным типам и видам отношений в 

основных сферах его жизнедеятельности – общении, игре, познании, 

предметно-практической и духовно-практической деятельностях, в спорте, а 

так же в семейной, профессиональной, общественной и религиозной сферах. 
 

Каждое общество, каждая организация, каждая социальная группа 

(малая или большая) вырабатывает в своей истории набор позитивных и 

негативных, формальных и неформальных санкций – способов внушений и 

убеждений, предписаний и запретов, мер принуждения и давления, вплоть до 

применения физического насилия, способов выражения признания, отличия, 

наград. С помощью этих мер и способов поведение человека и целых групп 

людей приводится в соответствие с принятыми в данной культуре образцами, 

нормами, ценностями. 
 

Социализация человека во взаимодействии с различными факторами и 

агентами происходит с помощью ряда, условно говоря, «механизмов». 

Существуют различные подходы к рассмотрению «механизмов» 

социализации. Так французский социальный психолог Габриэль Тард считал 

основным подражание. Американский ученый Ури Бронфенбренер 

механизмом социализации считает прогрессивную взаимную аккомодацию 

(приспособляемость) между активным растущим человеческим существом и 
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изменяющимися условиями, в которых он живет, а А.В.Петровский 

закономерную смену фаз адаптации, индивидуализации и интеграции в 

процессе развития личности. Обобщие имеющиеся данные А.В. Мудрик с 

точки зрения педагогики, выделяет несколько универсальных механизмов 

социализации, которые необходимо учитывать и частично использовать в 

процессе воспитания человека на разных возрастных этапах. 
 

К психологическим и социально-психологическим механизмам можно 

отнести следующее: 
 

 Импринтинг (запечатление) - фиксирование человеком на 

рецепторном и подсознательном уровнях особенностей воздействующих на 

его жизненно важных объектов. Импринтинг происходит преимущественно в 

младенческом возрасте. Однако и на более поздних этапах возможно 

запечатление каких либо образов, ощущений.
 

 Экзистенциальный  нажим – овладение языком и  неосознаваемое
 

усвоение норм социального поведения, обязательных в процессе 
 

взаимодействия со значимыми лицами. 
 

 Подражание – следование какому -либо примеру, образцу. В 

данном случае – один из путей произвольного и чаще всего непроизвольного 

усвоения человеком социального опыта.


 Идентификация (отождествление) – процесс неосознаваемого 

отождествления человеком себя с другим человеком, группой, образом.


 Рефлексия – внутренний диалог, в котором  человек рассматривает,
 

оценивает, принимает или отвергает те или иные ценности, свойственные 

различным институтам общества, семье, обществу сверстников, значимым 

лицам и т.д. Рефлексия может представлять собой внутренний диалог 

нескольких видов: между различным «Я» человека, с реальными или 

вымышленными лицами и др. С помощью рефлексии человек может 

формироваться и изменяться в результате осознания и переживания им той 
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реальности, в которой он живет, своего места в этой реальности и себя 

самого. 
 

К механизмам социализации можно отнести следующие. 
 

 Традиционный механизм социализации представляет собой 
 

усвоение человеком норм, эталонов поведения, взглядов, стереотипов, 

которые характерны для его семьи и ближайшего окружения. Это усвоение 

происходит, как правило, на неосознанном уровне с помощью запечатления, 

некритического восприятия господствующих стереотипов. Эффективность 

традиционного механизма весьма рельефно появляется тогда, когда человек 

знает, «как надо», «когда надо», но это его знание противоречит традициям 

его окружения. В таком случае оказывается прав французский мыслитель 

Мишель Монтень, который писал: «… Мы сколько угодно можем твердить 

свое, а обычаи и общепринятые житейские правила тащат нас за собой». 

Кроме того, эффективность традиционного механизма проявляется в том, что 

те или иные социальные элементы, усвоенные например, в детстве, но в 

последствие невостребованные или блокированные в силу изменившихся 

условий жизни (например, переезд из села в город), могут всплыть в 

поведении человека при очередном изменении жизненных условиях или 

последующих возрастных этапах. 
 

 Институциональный механизм социализации, как следует уже из 

самого названия, функционирует в процессе взаимодействия человека с 

институтами общества и различными организациями, как специально 

созданные для его социализации, так и реализующие социализирующие 

функции попутно, параллельно со своими основными функциями
 

(производственные, общественные, клубные и другие структуры, а так же 

средства массовой коммуникации). В процессе взаимодействия человека с 

различными институтами и организациями происходит нарастающее 

накопление им соответствующих знаний и опыта социально0одобряемого 

поведения, а так же опыта имитации социально одобряемого поведения и 

конфликтного и бесконфликтного выполнения социальных норм. 
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 Надо иметь в виду, что средства массовой коммуникации как 

социальный институт влияют на социализацию человека не только с 

помощью трансляции определенной информации, но и через представление 

образцов поведения героев книг, кинофильмов, телепередач. Эффективность 

этого влияния определяется тем, что, как подметил реформатор 

западноевропейского балета Жан Жорж Новер, «поскольку страсть,
 

испиваемые героями, отличаются большей силой и определенностью, нежели 

страсти людей обыкновенных, им легче подражать». Люди с в соответствии с 
 

возрастными и индивидуальными особенностями склонны 
 

идентифицировать себя с теми или иными героями, воспринимая при этом 

свойственные им образцы поведения, стиль жизни и т.д. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Стилизованный механизм социализации действует в рамках 

определенной субкультуры. Под субкультурой понимается комплекс 



морально-психологических  черт и поведенческих проявлений, типичных для 
 

людей определенного возраста или определенного профессионального или 

культурного слоя, который в целом создает определенный стиль поведения и 

мышления той или иной возрастной, профессиональной или социальной 

группы. 

 Межличностный механизм социализации функционирует в 
 

процессе взаимодействия человека с субъективно значимыми для него 

лицами. Значимыми для него могут быть родители (в любом возрасте), 

любой уважаемый взрослый, друг-сверстник своего или противоположного 

пола. Но нередки случаи, когда общение со значимыми людьми в группах 

или организациях может оказывать на человека влияние не идентичное тому, 

какое оказывает на него сама группа или организация. 
 

Социализация человека, а особенно детей, подростков, юношей, 

происходит с помощью всех названных механизмов. Однако у различных 

половозрастных и социально-культурных групп, у конкретных людей 

соотношение роли механизмов социализации различно, и порой это различие 

весьма существенно. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
 

Социализация – это процесс, посредством, которого индивидом 

усваиваются основные элементы культуры: символы, ценности, смыслы, 

нормы. 
 

На основе этого усвоения в ходе социализации происходит 

формирование социальных качеств, свойств, деяний, умений, благодаря 

которым человек становится дееспособным участником социального 

взаимодействия. 
 

Изначальная психологическая задача, которая относится к уровню 

государственных органов, органам власти на местах и к каждому коллективу, 

группе — это задача коренного перелома в отношении к правовой 

социализации граждан, подрастающего поколения, к преодолению 

преобладающей стихийности этого процесса, создание системы 

регулирования правовой социализации, основанной на упреждении 

отставания или деформаций ее. Задача эта столь же актуальна, сколь и 

сложна, особенно в условиях современной России. 
 

Подход к созданию такой системы ныне следует искать не в затратных 

мерах, а в интенсификации предусмотренных и актуализации возможных 

мер. Требуется система мер, к которым могут быть отнесены: 

законодательные, организационные, образовательно-пропагандистские, 

кадровые, методические, научные. 
 

Назрела необходимость создать систему управления процессами 

правовой социализации и правового воспитания населения от центра на 

федеральном уровне до органов на местах, объединив их в единую систему 

под единым управлением, обеспечивающих их тесное взаимодействие по 

вертикали и горизонтали. В нее целесообразно функционально включить все 

существующие органы, имеющие отношение к правовой социализации и 

правовому воспитанию. 
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