
МАРАФОН:

5 ШАГОВ
от поиска идеи до написания статьи

ГБУ ДППО ЦПКС Информационно-методический центр Петроградского района г. Санкт-Петербурга

Издательский дом «Методист» г. Москва

Февраль 2026



VI МАРАФОН:
5 ШАГОВ

МАРАФОН «5 шагов - от поиска идеи до написания статьи» - проект ИМЦ Петроградского района 
Санкт-Петербурга 

Цель МАРАФОНА: оказать поддержку педагогам образовательных организаций в обобщении 
профессионального опыта и подготовке научных публикаций для его диссеминации.
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от поиска идеи

до написания статьи

Модестова

Татьяна Владимирова,

кандидат педагогических наук,

директор ИМЦ Петроградского 

района Санкт-Петербурга

Волков 

Валерий Николаевич,

кандидат педагогических наук,

методист ИМЦ Петроградского 

района Санкт-Петербурга

РУКОВОДИТЕЛИ VI МАРАФОНА



от поиска идеи

до написания статьи

I - V МАРАФОНЫ:

5 ШАГОВ

Статистика: 

Более 500 участников

Более 20 регионов РФ: 
Москва,

Санкт-Петербург, 

Воронежская область, 

Свердловская область, 

Белгородская  область,

Приморский край,

Краснодарский край,

Пермь,

Нижегородская область,

ДНР, ЛНР,

Республика Саха и др.

Санкт-Петербург:

более 16 районов

Петроградский,

Выборгский, 

Московский,

Калининский

Красносельский, 

Курортный, 

Колпинский, 

Пушкинский,

Центральный и др.

Участниками I - V Марафонов 

написано 

172 статьи



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

МАРАФОН - ПОБЕДИТЕЛЬ 

регионального конкурса 

наставничества



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

5 встреч 
/шагов

СФЕРУМ

Д/З

Баллы10.03.2026 (вторник) 15.30 (мск)

17.03.2026 (вторник) 15.30 (мск)

07.04.2026 (вторник) 15.30 (мск)

14.04.2026 (вторник) 15.30 (мск)

19.05.2026 (вторник) 15.30 (мск)

КАК БУДЕТ ОРГАНИЗОВАН МАРАФОН?

+ ПОДКАСТ
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Входная анкета 

участника

Марафона



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

от поиска идеи

до написания статьи

Тематическая встреча

“Что такое научная статья? 

Каковы характеристики 

“успешных” статей?”

Задания для участников

Принять участие в анкетировании

Определить: тему статьи, аннотацию

и ключевые слова.

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

Тематическая встреча

«РИНЦ: описание, задачи.

Индексирование,  

цитирование»

«Этапы написания статьи.

Анализ источников.

Формирование списка 

литературы»

Задания для участников

Зарегистрироваться в РИНЦ.

Найти список возможных источников в РИНЦ 

по теме статьи.

Составить список литературы и цитат из 

источников.

от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

от поиска идеи

до написания статьи

Тематическая встреча

«Этапы написания статьи.

План статьи. Авторские

решения. Специфика научного 

текста. Оформление диаграмм, 

таблиц»

Задания для участников

Составить примерный план статьи,

отражающий авторскую идею.

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

от поиска идеи

до написания статьи

Тематическая встреча

«Этапы написания статьи.

План статьи. Авторские

решения. Специфика научного 

текста. Оформление диаграмм, 

таблиц»

Задания для участников

Составить примерный план статьи,

отражающий авторскую идею.

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

Тематическая встреча

«Этапы написания статьи. 

Разбор примеров лучших 

публикаций: выделение

особенностей. Возможные 

форматы представления 

статьи (журналы,

конференции и др.). 

Экспертиза»

Задания для участников

Подготовить черновик статьи.

Принять участие в экспертизе статей в составе

районной Экспертной группы

от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



5 ШАГОВ
5 последовательных тематических встреч с последующим самостоятельным выполнением 

небольших практико-ориентированных заданий.

ШАГ 1 ШАГ 2 ШАГ 3 ШАГ 4 ШАГ 5

от поиска идеи

до написания статьи

Тематическая встреча

Подведение итогов

МАРАФОНА. Вручение призов. 

Определение наставников 

следующего МАРАФОНА.

Задания для участников

Корректировка и сдача статьи в журналы:  

«Вестник+» ИМЦ Петроградского района 

Санкт-Петербурга, 

ИД «Методист» Москва.

Обратная связь от участников МАРАФОНА.

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ



ГЕЙМИФИКАЦИЯ

от поиска идеи

до написания статьи

за размещение вовремя выполненных заданий без звездочки: 5 баллов, 

со звёздочкой* - 10 баллов

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

за размещение не вовремя выполненных заданий: 2 балла

за не размещение заданий: 0 баллов

за активное участие (с вопросами, с вкл. видео в дистанте) в каждой встрече: 5 баллов

за неактивное участие в каждой встрече: 3 балла

Общая максимально возможная сумма баллов: более 100 баллов

Минимальная сумма баллов: 10 заданий*2 балла =20 баллов (участник на встречи не ходит, смотрит запись, но 

задания выполняет)



ЧТО 

на 

БАЛЛЫ?

от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

Участие во Всероссийском круглом столе (май 2026)

30% скидка на годовую подписку на журнал «Методист» для организации (юр. лица)

Благодарность ИМЦ Петроградского района Санкт-Петербурга

Благодарность ИД «Методист», Москва

Электронная подборка книг по написанию научного текста

Пиар-компания по продвижению статьи на электронных ресурсах ИД Методист и ИМЦ 
Петроградского района 



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

Итоги V Марафона 

«5 шагов – от поиска идеи до 

написания статьи» подвели на 

круглом столе
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Результаты Марафона для участников (дополнительные бонусы)

от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

• 1, 2, 3 место за участие в Марафоне районный уровень

• участие в экспертной группе

• опубликованная статья

• выступление на конференции

• участие в качестве наставников педагогов по написанию статей в следующем Марафоне

За 3 месяца Вы напишите свою первую авторскую статью!



Результаты Марафона для участников (дополнительные бонусы)

от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

• 1, 2, 3 место за участие в Марафоне  

• участие в экспертной группе

• опубликованная статья

• выступление на конференции

• участие в качестве наставников педагогов по написанию статей в следующем Марафоне

За 3 месяца Вы напишите свою первую авторскую статью!



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5ШАГОВ

Кто будет сопровождать участников МАРАФОНА?

со стороны ИМЦ Петроградского района Санкт-Петербурга 

Волков

Валерий Николаевич

Автор проекта
кандидат педагогических наук,

Методист ИМЦ Петроградского 

района Санкт-Петербурга

Шакина 

Александра

Олеговна

методист ИМЦ

Петроградского района

Санкт-Петербурга

Пальчикова 

Елена 

Георгиевна

методист ИМЦ  

Петроградского района

Санкт-Петербурга

Чернышов 

Сергей 

Владимирович

руководитель 

ЦИО ИМЦ Петроградского 

района Санкт-Петербурга

Модестова

Татьяна Владимирова,

Автор проекта
кандидат педагогических наук,

директор ИМЦ Петроградского района 

Санкт-Петербурга



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

Беркович  Максим 

Леонидович, 
кандидат экономических наук, 

генеральный директор 

Издательского дома «Методист»

Кто будет сопровождать участников МАРАФОНА?

со стороны Издательского Дома «Методист» https://metobraz.ru/

6

Сыромятникова 

Лариса Евгеньевна,

руководитель 

Департамента проектов ИД 

“Методист”



от поиска идеи

до написания статьи

VI МАРАФОН:

5 ШАГОВ

Раздел сайта ИМЦ Петроградского района, 

где размещены материалы для участников МАРАФОНА  

http://pimc.spb.

ru/proekty-

imts/marafon-5-

shagov/

Главная Проекты ИМЦ Марафон

Регистрация на V Марафон 

До 06.03.2026

!!!
https://forms.yandex.ru/cloud/66e95098068ff01bae830f81/

http://pimc.spb.ru/proekty-imts/marafon-5-shagov/
http://pimc.spb.ru/proekty-imts/marafon-5-shagov/

