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l. Общие положенвя
Районный проект спортивно-досуговой напр:tвJIенности <Спорт- Игра. Злоровье.,>

(далее - Проект) организуется для педагогов и воспитанников дошкольньD(
образомтельных организаций Петрогралского района Саяrг-Петефурга. Обцее
методическое руководство Проекгом осуществляЕт ИМL{ Петрогралского района Санкr -
Петербурга при поддерrкке Отдела образования администрачии Петрогралского района
Санкг - Пегефурга.

Проект включает в себя спортивно - досуговые Фестивали для воспитанников ,ЩОО

раз,rплчной спортивной тематики (Приложение l). Организачию, проведеЕие Фестивалей и
предоставление наградной атрrrбlтики осуществляет ГБДОУ детский сад N9 -ý

Петрогралского района Сан кт-Петербурга.

.Щошкольные учреждения сatмостоятельно принимают решение об участин в Проекте и

выбирают мероприятия. в которых булуг принимать участие.

Щель: Содействле рaввитию физкультурно-оздорвителъной работы в ДОО
петроградского района и приобшение детей старшего дошколъного возраста к ведению

ЗОЖ черз }частие в фестивалях спортивно - досуговых мероприятий Проекга.

Зддачrr
у Пропагандировать различные формы физической культуры и виды спорга

(в привязке к спортивным кarлендарньш датам). знакомить с достижеЕиями

российского спорта tt цччшими рссийскими спортсменами.
/ Повышать мотивацию к занятияltt физической кульryрой ll приобщение к ведению

здорового образа х<изни у детей старшего дошкольного возраста через участие в

мероприггиях Проекта.

lll



✔ Совершенствовать физические качества детей в разнообразных формах
двигательной деятельности; формировать целеустремлённость, организованность,
инициативность.

✔ Повышать уровень профессиональных компетенций инструкторов по физической
культуре ДОО в процессе трансляции опыта организации и проведения массовых
спортивно – досуговых мероприятий для воспитанников ДОО.

1. Место и сроки проведения
Районный проект спортивно-досуговой направленности «Спорт. Игра. Здоровье.»

рассчитан на один учебный год (2023-2024 уч.г.) и будет торжественно открыт 26 сентября
2023 года реализуется на площадках ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга.
Организатор и основная площадка проекта - ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского
района СПб, адрес: СПб, Морской проспект д. 26, лит А; при условии большого количества
участников дополнительными площадками становятся иные ДОО Петроградского района,
имеющие необходимые условия для проведения спортивно – досуговых фестивалей.

Каждое мероприятие Проекта проводится в один день, но в случае различных
организационных обстоятельств может быть проведено в 2 или 3 дня (для разных команд
ДОО) на одинаковых условиях и по единому сценарию мероприятия.
Начало всех Фестивалей в 10.00. Сбор участников в 9.20 – 9.40.

Место проведения определяется погодными условиями:
-плохие погодные условия – спортивный и музыкальный зал, иные помещения ДОО.
-хорошие погодные условия – уличные спортивные площадки и иная территория ДОО.

Все спортивно – досуговые Фестивали приурочены к спортивным календарным
датам:

⮚ 1 мероприятие (сентябрь) — Всемирный День туризма 
⮚ 2 мероприятие (октябрь) — Всемирный день гимнастики 
⮚ 3 мероприятие (декабрь) — Всероссийский день хоккея, Всемирный день
футбола
⮚ 4 мероприятие (февраль) — День зимних видов спорта «Лыжня России»
⮚ 5 мероприятие (апрель) — Международный день спорта

2. Требования к участникам и условия допуска
К участию в спортивно – досуговых Фестивалях Проекта допускаются команды

воспитанников подготовительных групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района
Санкт-Петербурга и инструктора по физической культуре (воспитателя) ДОО.

Количество игроков в команде прописывается в Положении о проведении каждого из
запланированных спортивно-досуговой Фестивалей Проекта «Спорт. Игра. Здоровье.».
Положение каждого мероприятия предоставляется участникам заранее, одновременно со
ссылкой на регистрацию.

Для регистрации всем педагогам - участникам Проекта предоставляются ссылки на
электронную регистрацию, на каждое мероприятие отдельно, за 2 недели до мероприятия.
Всем командам, желающим принять участие в Фестивале, в обязательном порядке
необходимо заполнить электронную заявку участника.

Для участия в мероприятиях Проекта представители ДОО предоставляют
организаторам согласие родителей (законных представителей) на каждого воспитанника.
Бланк «Согласие родителей (законных представителей)» (Приложение 2).
Все участники спортивно – досуговых Фестивалей (дети и взрослые)
должны иметь при себе спортивную форму и спортивную обувь!



При плохих погодных условиях – короткая спортивная форма, спортивная обувь.
При хороших погодных условиях – длинная спортивная форма, спортивная обувь,

головной убор (в соответствии с погодными условиями).

3. Программа мероприятий
Торжественное открытие районного проекта спортивно – досуговой направленности

для воспитанников ДОО Петроградского района «Спорт, игра, здоровье» состоится  26
сентября 2023 года на площадке ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского района
Санкт-Петербурга по адресу: Морской проспект, дом 26 А.

Закрытие Проекта и награждение всех участников состоится в апреле на площадке
ГБДОУ детский сад № 5 на мероприятии,  посвященном Международному дню спорта.

На каждый спортивно – досуговый Фестиваль (в рамках Проекта) разрабатывается:
✔ Положение о Фестивале, в котором прописываются условия участия и формы

организации (Приложение 3. Приложение 4. Приложение 5. Приложение 6,.
Приложение 7.),

✔ электронная регистрация для участия,
✔ программа Фестиваля и сценарий.

В содержание каждого Фестиваля включается:
● Общий сбор, парад участников и представление команд.
● Разминка участников.
● Игровые и соревновательные задания в соответствии с тематикой

физкультурно-массового мероприятия.
● Общий сбор, парад, подведение итогов, награждение участников.

Все игровые задания, эстафеты и конкурсы каждого мероприятия проводятся с
использованием инвентаря и иной атрибутики, предоставленной ГБДОУ детский сад № 5
или иной площадки проведения Фестиваля - ДОО Петроградского района.

4. Подача заявок на участие в Фестивале
Регистрация заявок на участие предоставляется потенциальным участникам (ссылка,

высланная на официальный адрес электронной почты ДОО) и открывается за 10 - 14 дней
до проведения мероприятия.

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с нормативными

документами, действующими на территории Российской Федерации и направленными на
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

6. Награждение
Все запланированные Фестивали спортивно – досуговой направленности ( в рамках

реализации Проекта) проводятся в течении учебного года по системе чемпионата среди
дошкольных учреждений Петроградского района. Каждое учреждение самостоятельно
выбирает количество мероприятий, в которых примет участие. За участие в каждом
мероприятии команда ДОО получает 1 балл и грамоту за участие. По итогам всех
проведенных мероприятий в конце учебного года проводится подсчёт результатов. Команды,
принявшие участие в большем количестве Фестивалей и набравшие наибольшее количество
баллов, становятся победителями Проекта и получают кубки победителей. Все остальные
команды ДОО получают грамоты за участие.



Приложение 1
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО Петроградского
района Санкт-Петербурга

«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.

План проведения мероприятий на 2023 – 2024 учебный год
районного проекта спортивно – досуговой направленности

для воспитанников ДОО Петроградского района Санкт – Петербурга
«Спорт. Игра. Здоровье.»

Название мероприятия Сроки
проведения

Календарная
спортивная дата

Ответственные

1. Торжественное открытие
проекта «Спорт. Игра.
Здоровье.»

сентябрь

Прокопович С.В.,
методист ИМЦ
Петроградского района;

Соколова Н.А.,
заведующий ГБДОУ
детский сад №5;

Тюмасева Н.В., старший
воспитатель ГБДОУ
детский сад №5;

Петров Д.В., инструктор
по физической культуре
ГБДОУ детский сад №5.

2. Спортивно – досуговый
Фестиваль «День туриста»

сентябрь 27 сентября -
Всемирный День
туризма

3. Спортивно – досуговый
Фестиваль «Веселая лента»

октябрь 29 октября -
Всемирный день
гимнастики

4. Спортивно – досуговый
Фестиваль «Мы в Игре!»

декабрь,
январь

1 декабря -
Всероссийский день
хоккея,
10 декабря -
Всемирный день
футбола.

5. Спортивно – досуговый
Фестиваль «Лыжня России»

февраль 10 февраля –
Всероссийская
массовая лыжная
гонка «Лыжня
России»

6. Спортивно – досуговый
Фестиваль «Быстрее, выше
сильнее»

апрель апреля -
Международный день
спорта

7. Торжественное закрытие
проекта «Спорт. Игра.
Здоровье.».
Награждение участников.

апрель



Приложение 2
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО Петроградского
района Санкт-Петербурга

«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году

Письменное согласие родителя на участие ребенка в мероприятии.

Я, _________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество родителя/законного представителя)

проживающий по адресу: ________________________________________________________

Документ, удостоверяющий личность: _____________________________________________
(вид документа, серия, номер, кем и когда выдан)

_____________________________________________________________________________

являющийся законным представителем ____________________________________________

___________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество и дата рождения ребёнка)

воспитанника ГБДОУ детский сад № _______ Петроградского района Санкт-Петербурга

В соответствии со статьей 9 Федерального закона Российской Федерации от 26.07.2006
№ 152-ФЗ «О персональных данных» выражаю своё согласие на участие в Фестивале
«___________________________________________» в рамках районного Проекта спортивно
- досуговой направленности для воспитанников ДОО Петроградского района СПб «Спорт.
Игра. Здоровье» «___»_________ 202__ года.
Я подтверждаю, что подписывая настоящее Согласие на участие ребенка в мероприятии»:

✔ Даю согласие на участие в спортивно – досуговом Фестивале
«_____________________________________» Адрес проведения: ГБДОУ д/с № 5
Петроградского района, Санкт-Петербург, Морской проспект, д.26, лит А, м.
«Крестовский остров»

✔ Даю согласие на проведение фото- и видеосъемки мероприятия с участием моего
ребенка;

✔ Даю согласие на размещение фото и видеоматериалов мероприятия с участием моего
ребенка на сайте ДОУ № 5 и странице учреждения в VK.

✔ Даю согласие на размещение фото и видеоматериалов мероприятия с участием моего
ребенка на сайте ДОУ № ______и странице учреждения в VK

✔ Даю согласие на размещение фото и видеоматериалов на размещение с участием
моего ребенка ИМЦ Петроградского района СПб в форме предоставления отчетов о
проведении Фестиваля.

С Положением о проведении спортивно – досугового Фестиваля
«_____________________________________» в рамках районного Проекта для
воспитанников ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра. Здоровье» ознакомлен

____________/_______________________________
(подпись/ расшифровка)

В случае необходимости отозвать своё согласие, обязуюсь сообщить об этом в письменной
форме.
__________________/_______________________________/

(подпись) (расшифровка фамилии)

Дата__________________________________
Приложение 3

к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта
спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО



Петроградского района Санкт-Петербурга
«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно – досугового Фестиваля «День туриста»

для воспитанников ДОО Петроградского района.

Спортивно – досуговый Фестиваль «День туриста» проводится в рамках
реализации районного Проекта спортивно- досуговой направленности для воспитанников
ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра. Здоровье» (далее Проект).

Дошкольные учреждения самостоятельно принимают решение об участии в Проекте
и выбирают, в каких именно мероприятиях Проекта будут принимать участие.

Фестиваль «День туриста» приурочен к календарной дате - Всемирный день
туризма (27 сентября) и является мероприятием Проекта.

1. Общие положения
Цель: Формирование у дошкольников интереса к занятиям физкультурой, к участию

в массовыми мероприятиями в форме простейшего туризма.
Задачи:

⮚ пропаганда здорового образа жизни;
⮚ содействие развитию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в ДОО

Петроградского района;
⮚ совершенствование умений и навыков дошкольника в игровых ситуациях.

2. Место и сроки проведения
Фестиваль состоится 26 сентября 2023 года в ГБДОУ № 5 по адресу: СПб, Морской

проспект д. 26, лит А.
Начало мероприятия в 10.00. Сбор участников в 9.20 – 9.40
Место проведения Фестиваля определяется по погодным условиям:

⮚ Плохие погодные условия – спортивный и музыкальный зал, помещения ДОУ
⮚ Хорошие погодные условия – спортивная площадка и территория ДОУ

3. Организаторы мероприятия
Общее методическое руководство осуществляет ИМЦ Петроградского района СПб,

организацию и проведение осуществляет ГБДОУ №5 Петроградского района
Санкт-Петербурга. Наградную атрибутику предоставляет ГБДОУ №5 Петроградского
района Санкт-Петербурга

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в фестивале допускаются команды воспитанников подготовительных

групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга.
Команда состоит из 4 воспитанников (2 девочки и 2 мальчика) и инструктора по

физической культуре (воспитателя) ДОО.
Участники фестиваля должны иметь при себе

спортивную форму и спортивную обувь!
Плохие погодные условия – короткая спортивная форма, спортивная обувь
Хорошие погодные условия – длинная спортивная форма, спортивная обувь,

головной убор (по погоде).
5. Программа фестиваля

Фестиваль проводится в формате игры по станциям. Все игровые задания и эстафеты
мероприятия проводятся с применением инвентаря, предоставленного ГБДОУ №.5
Петроградского района. Предварительной подготовки участников не требуется (кроме
разучивания песни).



Порядок проведения Фестиваля:
1. Общий сбор участников
2. Торжественное открытие районного Проекта спортивно — досуговой

направленности для воспитанников ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра.
Здоровье».

3. Парад участников и представление команд. (Участники фестиваля приходят на
мероприятие с подготовленными заранее эмблемами, названием команды и девизом).

4. Разминка участников.
5. Выход на игровые станции.
6. Станция «Спортивная».
7. Станция «Песни у костра» - домашнее задание: каждая команда разучивает 1 песню

туристической тематики на свой выбор (куплет + припев).
8. Станция «Экологическая».
9. Станция «Туристический привал».
10. Общий сбор участников. Награждение участников.

6. Подача заявок на участие
Для регистрации всем участникам Фестиваля предоставляется ссылка на электронную

форму заявки участника. Желающим принять участие в фестивале в обязательном порядке
необходимо заполнить электронную заявку участника.

Ссылка на электронную регистрацию участников будет выслана на электронный адрес
ДОО 14 сентября 2023 года. Регистрация участников закрывается 21 сентября 2023 года.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с нормативными

документами, действующими на территории Российской Федерации и направленные на
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

8. Награждение участников
Все команды воспитанников ДОО - участники Фестиваля «День туриста» награждаются

грамотами за участие.

Приложение 4
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО Петроградского



района Санкт-Петербурга
«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно – досугового Фестиваля «Весёлая лента»

для воспитанников ДОО Петроградского района Санкт - Петербурга

Спортивно – досуговый Фестиваль для воспитанников ДОО «Весёлая лента»
проводится в рамках реализации районного проекта спортивно - досуговой направленности
для воспитанников ДОО Петроградского района Санкт – Петербурга «Спорт. Игра.
Здоровье.» (далее Проект) и приурочен к календарной дате 29 октября - Всероссийский день
гимнастики.

1. Общие положения
Цель: содействие пропаганде достижений Российского спорта (гимнастики) и

развитию физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками в ДОО
Петроградского района.

Задачи:
⮚ объединить усилия инструкторов по физической культуре ДОО в подготовке к

фестивалю «Веселая лента» и знакомству воспитанников с видом спорта
«гимнастика».

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре на формирование у
воспитанников стремления к физическому самосовершенствованию, формированию
привычки к ведению ЗОЖ через интерес к такому виду спорта, как «гимнастика».

⮚ создать для воспитанников эмоционально положительный настрой как в процессе
проведения фестиваля, так и в процессе подготовки (совершенствования умений и
навыков, физических качеств).

⮚ привлечь внимание инструкторов к вопросу развития физических качеств
воспитанников: гибкости, ловкости, силы, быстроты, координационных
способностей с использованием темы «гимнастика».

2. Место и сроки проведения
Спортивно – досуговый фестиваль «Весёлая лента» состоится 24 октября 2023 года

и будет проводиться на площадках 3-х ДОО Петроградского района:
1. ГБДОУ детский сад № 5 по адресу: СПб, Морской проспект д. 26, лит А.
2. ГБДОУ детский сад № 4 по адресу: СПб, Лизы Чайкиной ул., 14, А
3. ГБДОУ детский сад № 96 по адресу: СПб, Петровский пр., 12a

Распределение участников по площадкам производит ГБДОУ детский сад № 5, в
соответствии с территориальным расположением ДОО, команда которой принимает участие
в Фестивале. Место проведения - спортивные и музыкальные залы ГБДОУ – площадок
проведения Фестиваля. Начало мероприятия в 10.00. Сбор участников в 9.30

3. Организаторы мероприятия
Общее методическое руководство осуществляет ИМЦ Петроградского района

Санкт-Петербурга. Организацию осуществляет ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского
района. Проведение Фестиваля осуществляют ГБДОУ детские сады № 5, №4, №96.
Наградную атрибутику предоставляет ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского района.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в мероприятии допускаются команды воспитанников подготовительных

групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга.
Команда состоит из 4 воспитанников (2 девочки и 2 мальчика) и инструктора по

физической культуре (воспитателя) ДОО.
Участники должны иметь при себе спортивную форму и спортивную обувь!



Участники Фестиваля приходят на мероприятие с подготовленными заранее
эмблемами, названием команды и девизом; возможно, предварительное ознакомление
воспитанников с видом спорта гимнастика. Иной предварительной подготовки участников
не требуется,

5. Программа
Мероприятия Фестиваля проводятся на всех трех площадках по одному сценарию, место

проведения – физкультурный и музыкальный зал.
Мероприятие предусматривает включение в программу 1-го показательного

гимнастического выступления от учреждения (по желанию). Воспитанники ДОО могут
показать любой номер гимнастического содержания, не обязательно профессиональный.

Порядок проведения:
1. Общий сбор участников мероприятия в физкультурном зале, на территории

принимающего ДОУ.
2. Торжественное открытие мероприятия в 10.00.

● Вступительное слово организаторам проекта (администрация ДОО);
● Парад участников мероприятия и представление команд (эмблема, название,

девиз).
3. Показательное выступление детских коллективов ДОО района (по желанию).
4. Жеребьевка участников и выход на игровые станции (в соответствии с полученным

маршрутным листом).
5. Игры по станциям:

● Станция «Олимпийская» (физкультурный зал);
● Станция «Знатоки спорта» (музыкальный зал).

6. Общий сбор и награждение команд, общие фото (физкультурный зал).

Все игровые задания и эстафеты мероприятия проводятся с применением инвентаря,
предоставленного ГБДОУ детскими садами № 5, №4, №96 Петроградского района,
являющимися площадками проведения Фестиваля «Весёлая лента».

6. Подача заявок на участие.
Для регистрации всем командам ДОО - участникам мероприятия предоставляется

ссылка на электронную форму заявки участника. Желающим принять участие в
обязательном порядке необходимо заполнить электронную заявку участника.

Ссылка на электронную регистрацию участников будет выслана на электронный адрес
ДОО 17 октября 2023 года. Регистрация участников закрывается 22 октября 2023 года.

11. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с нормативными

документами, действующими на территории Российской Федерации и направленные на
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

12. Награждение участников
Все команды воспитанников ДОО - участники спортивно – досугового Фестиваля

«Весёлая лента» награждаются грамотами за участие.

Приложение 5
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО
Петроградского района Санкт-Петербурга

«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно – досугового фестиваля «Мы в Игре!»

для воспитанников ДОО Петроградского района.

Спортивно – досуговый Фестиваль для воспитанников ДОО «Мы в Игре!»
проводится в рамках реализации районного Проекта спортивно - досуговой направленности
для воспитанников ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра. Здоровье» (далее
Проект).

Фестиваль «Мы в Игре!» приурочен к календарным датам: Всероссийский день
хоккея (1 декабря), Всемирный день футбола (10 декабря).

1.Общие положения
Цель: развитие физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками в ДОО

Петроградского района и содействие пропаганде достижений Российского спорта (хоккея и
футбола).

Задачи:
⮚ создать для воспитанников эмоционально положительный настрой как в процессе

проведения Фестиваля, так и в процессе подготовки (совершенствования умений и
навыков, физических качеств).

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре ДОО на знакомство
воспитанников с такими видами спорта как «хоккей» и «футбол», с названиями
достижениями российских команд и команд Санкт-Петербурга, с именами лучших
российских спортсменов.

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре на формирование у детей
интереса к таким видам спорта, как «хоккей» и «футбол» через приобщение
воспитанников к этим играм.

⮚ привлечь внимание инструкторов к вопросу формирования у детей стремления к
физическому самосовершенствованию, развития физических качеств воспитанников:
выдержки, выносливости, быстроты, координационных способностей, умения
быстро реагировать и принимать решения в процессе игры.

2. Место и сроки проведения
Спортивно – досуговый фестиваль «Мы в Игре!» состоится 5 декабря 2023 года и в

январе 2024 года (дата уточняется) в ГБДОУ детский сад № 5 по адресу: СПб, Морской
проспект д. 26, лит А.

Начало мероприятия в 10.00. Сбор участников в 9.30. Место проведения –
спортивный и музыкальный залы, кабинет дополнительного образования ГБДОУ.

3. Организаторы мероприятия
Общее методическое руководство осуществляет ИМЦ Петроградского района Санкт -
Петербурга. Организацию, проведение и предоставление наградной атрибутики
осуществляет ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского района Санкт-Петербурга.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в фестивале допускаются команды воспитанников подготовительных

групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга. Команда состоит из 4
воспитанников (2 девочки и 2 мальчика) и инструктора по физической культуре
(воспитателя) ГБДОУ.
Все участники Фестиваля должны иметь при себе спортивную форму и спортивную обувь!
Участники Фестиваля приходят на мероприятие с подготовленными заранее эмблемами,
названием команды и девизом; возможно, предварительное ознакомление воспитанников с
указанными видами спорта: хоккей и футбол. Иной предварительной подготовки участников
не требуется,



5. Программа Фестиваля «Мы в Игре!»
Два дня Фестиваля ( с участием команд разных детских садов) проводится по одному

сценарию в форме игры по станциям.
План мероприятия:

1. Общий сбор участников фестиваля (физкультурный зал – 2 этаж);
2. Торжественное открытие мероприятия в 10.00 (физкультурный зал):
3. Парад участников мероприятия и представление команд.
4. Жеребьевка участников и выход на игровые станции (физкультурный зал);
5. Игры по станциям:

● Станция «Олимпийская» (физкультурный зал – 2 этаж);
● Станция «Болельщики» (музыкальный зал – 2 этаж)
● Станция «Знатоки спорта» (кабинет дополнительного образования - 3 этаж).

6. Общий сбор и награждение команд, общие фото (физкультурный зал).

Все игровые задания и эстафеты Фестиваля проводятся с применением инвентаря,
предоставленного ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского района.

6. Подача заявок на участие
1. Решение об участии в Фестивале представители каждого ДОО принимают

самостоятельно.
2. На участие в 1 день проведения Фестиваля «Мы в Игре!» установлено ограничение

по количеству команд участников– 12 команд.
3. Для участия в фестивале организаторам команд ДОО необходимо иметь согласие

родителей/законных представителей/ ребенка. Подписанное согласие приносить в
ГБДОУ детский сад №5 не требуется.

4. Для регистрации всем участникам фестиваля предоставляется ссылка на
электронную форму заявки участника. Ссылка на электронную регистрацию
участников будет выслана на электронный адрес ДОО 27 ноября 2023 года.
Желающим принять участие в обязательном порядке необходимо заполнить
электронную заявку участника.

5. Регистрация открыта с 27 ноября 2023 года по 3 декабря 2023 года
6. Ссылка на электронную регистрацию участников

https://forms.yandex.ru/u/6560a41f02848f2db736f0e0/

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Фестиваль проводится в соответствии с нормативными документами,

действующими на территории Российской Федерации и направленные на обеспечение
общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

8. Награждение участников
Все команды воспитанников ДОО - участники Фестиваля «Мы в Игре!»

награждаются грамотами за участие. Наградную атрибутику предоставляет ГБДОУ детский
сад № 5 Петроградского района Санкт-Петербурга.

Приложение 6
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО
Петроградского района Санкт-Петербурга

https://forms.yandex.ru/u/6560a41f02848f2db736f0e0/


«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно – досугового Фестиваля «Лыжня России»

для воспитанников ДОО Петроградского района.

Спортивно – досуговый Фестиваль «Лыжня России» проводится в рамках
реализации районного Проекта спортивно - досуговой направленности для воспитанников
ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра. Здоровье.» (далее Проект).

Фестиваль «Лыжня России» приурочен к календарной дате: Всероссийская
массовая лыжная гонка «Лыжня России» (10 февраля 2024 года).

1. Общие положения
Цель: содействие пропаганде достижений Российского спорта (лыжный спорт) и

развитию физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками в ДОО Петроградского
района.

Задачи:
⮚ создать для воспитанников эмоционально положительный настрой как в процессе

проведения Фестиваля, так и в процессе подготовки (совершенствования умений и
навыков, физических качеств);

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре ДОО на знакомство
воспитанников с лыжным спортом (одним из самых массовых видов спорта в
России) при подготовке к Фестивалю «Лыжня России», на знакомство с лучшими
российскими спортсменами в этом виде спорта;

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре на формирование у
воспитанников стремления к физическому самосовершенствованию, формированию
привычки к ведению ЗОЖ через интерес к таким видам спорта, как «лыжный спорт»;

⮚ привлечь внимание инструкторов к вопросу развития физических качеств
воспитанников: выносливости, силы, ловкости и быстроты, равновесия,
координации;

⮚ способствовать деятельности инструкторов по физической культуре в работе с
воспитанниками по совершенствованию их технических умений и навыков при
ходьбе на лыжах.

2. Место и сроки проведения
Спортивно – досуговый фестиваль «Лыжня России» проводится 2 дня на базе ГБДОУ
детский сад № 5 Петроградского района по адресу: Морской проспект д. 26, лит А.

1 день - 13 февраля 2024 года, ориентирован на участников, владеющих техникой
хождения на лыжах. Начало мероприятий в 10.00. Сбор участников в 9.30. Место
проведения – Спортивная площадка на территории ДОУ

2 день - 20 февраля 2024 года ориентирован на участников, не владеющих в
достаточной степени техникой хождения на лыжах Начало мероприятий в 10.00. Сбор
участников в 9.30. Место проведения – спортивный и музыкальный залы ДОУ, кабинет
дополнительного образования.

3. Организаторы мероприятия
Общее методическое руководство осуществляет ИМЦ Петроградского района СПб.
Организацию и проведение осуществляет ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского

района Санкт-Петербурга. Дошкольные учреждения самостоятельно принимают решение об
участии в Фестивале.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестивале допускаются команды воспитанников подготовительных

групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга. Команда состоит из 4
воспитанников и инструктора по физической культуре (воспитателя) ДОО.

Для участия в Фестивале необходимо согласие родителей/законных представителей
ребенка (Приложение 1). Подписанное согласие приносить не требуется.



Участники Фестиваля должны иметь:
- для участия в 1 день Фестиваля (мероприятие проводится на улице): уличная

одежда (удобная для ходьбы на лыжах), шапка, перчатки, при желании - собственное
спортивное снаряжение (лыжи).

-для участия во 2 день Фестиваля (мероприятие проводится в зале): спортивная
форма, спортивная обувь.

Участники Фестиваля приходят на мероприятие с подготовленными заранее
эмблемами, названием команды и девизом; возможно. Специальной предварительной
подготовки участников не требуется, возможно, предварительное ознакомление
воспитанников с зимними видами спорта (прежде всего с лыжами).

5. Программа и форма проведения Фестиваля
1 день (13 февраля 2024 года) мероприятие проводится на улице, на спортивной

площадке детского сада в форме спортивных игровых заданий с использованием элементов
спортивной деятельности (ходьба на лыжах) с применением инвентаря, предоставленного
ГБДОУ детский сад № 5.

Программа:
1. Общий сбор команд – участников в ГБДОУ с сообщением целей и задач

мероприятия.
2. Торжественное открытие Фестиваля, представление команд в 10.00.
3. Общая разминка участников Фестиваля на улице (спортивная площадка ).
4. Переодевание лыж, проведение игровых заданий.
5. Общий сбор в холле первого этажа и награждение команд, фотосъемка.

2 день (20 февраля 2024 года) мероприятие проводится в спортивном зале детского сада
в формате игры по станциям. Все игровые задания и эстафеты Фестиваля проводятся с
применением инвентаря, предоставленного ГБДОУ детский сад № 5.

Программа:
1.Общий сбор команд - участников Фестиваля (физкультурный зал – 2 этаж);

2. Торжественное открытие мероприятия в 10.00 (физкультурный зал):
3. Парад участников мероприятия и представление команд. Жеребьевка участников и

выход на игровые станции (физкультурный зал);
4. Игры по станциям:

● Станция «Олимпийская» (физкультурный зал – 2 этаж);
● Станция «Болельщики» (музыкальный зал – 2 этаж)
● Станция «Знатоки спорта» (кабинет дополнительного образования - 3 этаж).

5. Общий сбор и награждение команд, фотосъемка (физкультурный зал).

6. Подача заявок на участие
Желающим принять участие в Фестивале необходимо заполнить электронную заявку

участника. Ссылка на электронную регистрацию участников будет выслана на электронный
адрес ДОО. Регистрация открыта с 7 по 17 февраля 2024 года. Ссылка на электронную
регистрацию участников https://forms.yandex.ru/u/65c227b3068ff00d1b0626fb/

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Фестиваль проводится в соответствии с нормативными документами, действующими на

территории Российской Федерации и направленные на обеспечение общественного порядка
и безопасности участников и зрителей.

8. Награждение участников
Все команды – участники районного спортивно – досугового Фестиваля «Лыжня

России» награждаются грамотами за участие. Наградную атрибутику предоставляет ГБДОУ
детский сад № 5 Петроградского района Санкт-Петербурга.

Приложение 7
к ПОЛОЖЕНИЮ о проведении районного проекта

спортивно-досуговой направленности для воспитанников ДОО

https://forms.yandex.ru/u/65c227b3068ff00d1b0626fb/


Петроградского района Санкт-Петербурга
«Спорт. Игра. Здоровье.» в 2023-2024 учебном году.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно – досугового Фестиваля

«Быстрее. Выше. Сильнее»
для воспитанников ДОО Петроградского района.

Спортивно – досуговый Фестиваль «Быстрее. Выше. Сильнее» проводится в рамках
реализации районного Проекта спортивно- досуговой направленности для воспитанников
ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга «Спорт. Игра. Здоровье» (далее Проект).

Фестиваль приурочен к календарной дате - 6 апреля - Международный день спорта.

1. Общие положения
Цель: содействие пропаганде достижений Российского спорта и развитию

физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками в ДОО Петроградского района.
Задачи:

⮚ создать эмоционально положительный настрой участников в процессе проведения
спортивно – досугового фестиваля;

⮚ содействовать развитию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в
ДОО Петроградского района;

⮚ привлечь внимание инструкторов по физической культуре к знакомству детей с
достижениями российских спортсменов;

⮚ мотивировать инструкторов по физической культуре на формирование у
воспитанников стремления к физическому самосовершенствованию, формированию
привычки к ведению ЗОЖ через интерес к различным видам спорта.

2. Место и сроки проведения
Фестиваль состоится 23 апреля 2024 года в ГБДОУ детский сад № 5 по адресу: СПб,

Морской проспект д. 26, лит А.
Место проведения Фестиваля определяется по погодным условиям: спортивная

площадка на улице или помещения: физкультурный и музыкальный залы детского сада.

3. Организаторы мероприятия
Общее методическое руководство осуществляет ИМЦ Петроградского района СПб,

организацию, проведение и предоставление спортивного инвентаря и наградной атрибутики
осуществляет ГБДОУ детский сад № 5 Петроградского района.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в фестивале допускаются команды воспитанников подготовительных

групп (6-7 лет) ДОО Петроградского района Санкт-Петербурга.
Команда состоит из 4 воспитанников и инструктора по физической культуре

(воспитателя) ДОО. Участник Фестиваля должны иметь при себе спортивную одежду и
обувь в зависимости от места проведения: длинную спортивную форму, спортивную обувь,
куртку и головной убор (по погоде)!
Участники Фестиваля приходят на мероприятие с подготовленными заранее эмблемами,
названием команды и девизом, иной предварительной подготовки участников не требуется.

5. Программа
Фестиваль проводится в формате игры по станциям.
Начало мероприятия в 10.00. Сбор участников в 9.40 – 10.00.

Порядок проведения Фестиваля:
1.Общий сбор участников.
2.Торжественное построение, парад участников и представление команд. Получение
маршрутных листов. Разминка участников.



3.Выход на игровые станции в соответствии с маршрутными листами. Участие в
играх по станциям.
4.Торжественное закрытие Фестиваля.

Торжественное закрытие районного Проекта спортивно — досуговой направленности
для воспитанников ДОО Петроградского района СПб «Спорт. Игра. Здоровье».
Награждение участников. Спуск флага.

6. Подача заявок на участие
Дошкольные учреждения самостоятельно принимают решение об участии в Фестивале.

Всем ДОО, желающим участвовать в Фестивале, необходимо заполнить электронную заявку
участника. Ссылка на электронную регистрацию участников:
https://forms.yandex.ru/u/660d1be15d2a06069f7be5b8/

Регистрация участников закрывается 20 апреля 2024 года.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с нормативными

документами, действующими на территории Российской Федерации и направленные на
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

8. Награждение участников
Команды воспитанников ДОО, принявшие участие в течении учебного года во всех

Фестивалях районного Проекта спортивно - досуговой направленности для воспитанников
ДОО Петроградского района «Спорт. Игра. Здоровье» и набравшие наибольшее количество
баллов, становятся победителями Проекта и получают кубки победителей. Все остальные
команды ДОО получают грамоты за участие.

https://forms.yandex.ru/u/660d1be15d2a06069f7be5b8/

